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Krakdéw biega i spaceruje
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Juz dzis (sobota, 9 kwietnia) startuje program "Krakéw Biega, Krakéw Spaceruje". Osoby zainteresowane
uczestnictwem w wydarzeniu, zapraszamy na inauguracje od godziny 12:00 na obiekty Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie przy ul. Jana Pawta Il 78.

»Krakéw biega, Krakéw spaceruje” to catoroczny program rekreacyjno-sportowy realizowany juz od
dwéch lat przez Wydziat Sportu we wspotpracy z AZS AWF Krakéw. Duza popularnosé¢ wsréd
mieszkancédw zawdziecza atrakcyjnej ofercie, na ktdrg sktadajg sie bezptatne zajecia na szesciu
sciezkach biegowych i trasach nordic walking prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Kazdy mieszkaniec Krakowa niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej moze przez siedem dni w
tygodniu uczestniczy¢ w treningach i zajeciach sportowo-rekreacyjnych na oznaczonych trasach
znajdujacych sie w: czyzynskim Parku Lotnikéw, na tgkach Nowohuckich, nad Zalewem Nowohuckim,
w Zakrzéwku, na Btoniach i na Bulwarach Wislanych. W tym roku zajecia odbywac sie beda réwniez
na obiektach sportowych AWF oraz na trasie Bulwarami Wislanymi do Osrodka Sportu i Rekreacji
~Kolna”.

Przy kazdej ze sciezek znajduja sie tablice informacyjne z mapka oraz godzinami zaje¢. Szczegdétowe
informacje mozna znalez¢ rowniez na stronach internetowych: www.krakow.pl/sport oraz
www.azs-awf.pl.

Poza Sciezkami, w ramach programu, organizowane sg plenerowe wydarzenia sportowo-rekreacyjne
adresowane zardwno do amatoréw jak i zaawansowanych biegaczy.

Rosnaca popularnos¢ programu potwierdza zwiekszajgca sie rokrocznie liczba uczestnikéw, a to
dowodzi, ze warto inwestowa¢ w sport i rozwijanie aktywnosci fizycznej krakowian.

Réwnoczesnie podczas otwarcia Sciezek biegowych rozegrane zostang IV otwarte mistrzostwa
matopolski amatoréw w biegach przetajowych. Wydziat Sportu wraz z Klubem Sportowym AZS AWF
oraz sekcja Amatoréw Masters zaprasza na 4 kilometrowy bieg przetajowy na terenie Parku Kultury i
Wypoczynku AWF

w Krakowie. Optata startowa wynosi 5,00 zt. Wiecej informacji na stronie www.masters.azs-awf.pl.
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