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Krakdéw biega, Krakow spaceruje

2011-05-12

Juz od 2 lat Urzad Miasta Krakowa we wspoétpracy z AZS AWF Krakow prowadzi catoroczny program
rekreacyjno-sportowy , Krakow biega, Krakow spaceruje". W ramach programu wszyscy mieszkancy miasta
moga uczestniczy¢ w bezptatnych zajeciach, organizowanych przez wykwalifikowanych instruktoréw, na
sciezkach biegowych i nordic walking. Spotkania ciesza sie duza popularnoscia.

W zajeciach moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec Krakowa niezaleznie od wieku i kondycji fizyczne;.
S3 one bowiem dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikéw. W ramach programu
udostepnionych jest obecnie szes¢ sciezek biegowych i tras nordic walking. Przez siedem dni w
tygodniu mozna uczestniczy¢ w treningach na oznaczonych trasach, znajdujgcych sie w: czyzynskim
Parku Lotnikdéw, na tgkach Nowohuckich, nad Zalewem Nowohuckim, w Zakrzéwku, na Btoniach oraz
na Bulwarach Wislanych.

Przy kazdej ze sciezek znajduja sie tablice informacyjne z mapka oraz godzinami zaje¢. Poza
sciezkami, w ramach programu, organizowane sg plenerowe wydarzenia sportowo-rekreacyjne
adresowane zaréwno do amatoréw jak i zaawansowanych biegaczy. Rosngca popularnos¢ programu
potwierdza stale zwiekszajgca sie liczba uczestnikéw. W 2010 roku w wydarzeniach zorganizowanych
w ramach programu , Krakéw biega, Krakdéw spaceruje" uczestniczyto tgcznie ponad 8400 oséb.

Harmonogram zajec¢ na sciezkach biegowych:
Park Lotnikéw (wtorek godz. 18.00, czwartek godz. 18.00, niedziela godz. 10.00)
Btonia Krakowskie (niedziela godz. 10.00)
taki Nowohuckie (Sroda godz. 18.00, sobota godz. 10.00)
Zalew Nowohucki (poniedziatek godz. 18.00)
Zakrzowek (sobota godz. 12.00)
Harmonogram zaje¢ na sciezkach nordic walking:
Park Lotnikéw (wtorek godz. 17.00, czwartek godz. 17.00, niedziela godz. 10.00)
Btonia Krakowskie (niedziela godz. 11.30)
taki Nowohuckie (sobota godz. 10.00)
Zakrzowek (sobota godz. 12.00)

Bulwary Wislane (sroda godz. 17.00)
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