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Dzien bez papierosa
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31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien Bez Tytoniu, ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w
1988 roku. To okazja do zwrdcenia uwagi na palenie tytoniu, ochrone praw niepalacych, a przede wszystkim
motywacja do podejmowania osobistych decyzji zerwania z natogiem palenia. Tegoroczna kampania
antytytoniowa skierowana jest gtdwnie do rodzicow i opiekunéw dzieci, ktore narazone sa na skutki biernego
palenia, czyli wdychania dymu tytoniowego.

Ogédlnoéwiatowe badania, przeprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wykazaty, ze
bierne palenia zabija co roku 600 tysiecy osdb. W Unii Europejskiej z powodu biernego palenia co 17
minut umiera jedna osoba. Jedna trzecia z tej grupy to dzieci, ktére narazone byty w domach na
wdychanie dymu tytoniowego. Organizmy dzieci wykazujg najmniejsza odpornos¢ na toksyny zawarte
w dymie tytoniowym. Rozwijajacy sie organizm nie jest na tyle silny, by poradzi¢ sobie z substancjami
smolistymi unoszgcymi sie w dymie, przez co niewielka infekcja drég oddechowych moze zakonczy¢
sie tragicznie.

Wdychanie dymu tytoniowego jest rdwnie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumieh dymu
zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych
palaczy. Zawiera takze wiele substancji alergizujgcych, powodujacych tzawienie oczu, podraznienie
btony Sluzowej nosa, kaszel, nawracajgce zakazenia uktadu oddechowego, a takze uczulenia i w
konsekwencji astme.

Bierne palenie szkodzi cztowiekowi juz w prenatalnej fazie zycia. Badania epidemiologiczne wykazaty,
ze w Polsce okoto 30 % kobiet pali w cigzy. Przez tozysko przenikajg zaréwno nikotyna, jak i tlenek
wegla, a stezenie nikotyny moze by¢ nawet o 15 % wyzsze u poczetego dziecka niz u matki. Nikotyna
i tlenek wegla zmniejszajg przeptyw krwi przez tozysko i zmniejszajg ilos¢ tlenu dostarczanego
dziecku. Pozostaje ono w stanie niedotlenienia, co powoduje zahamowanie jego rozwoju.

Dziecko, ktorego rodzice palg, przyzwyczaja sie do dymu tytoniowego i w konsekwencji staje sie
uzaleznione od nikotyny. Wdychanie dymu tytoniowego przez dzieci moze powodowac: wzrost ryzyka
rozwoju chordéb serca, wzrost ryzyka zachorowalnosci na raka ptuc, wieksze ryzyko $mierci
tézeczkowej u niemowlat, tatwos¢ rozwoju depresji, zaburzen w zachowaniu u dzieci, wzrost ryzyka
zapadalnosci na astme, czestsze infekcje ptuc, ucha, bdle gtowy, utatwiony rozwdj alergii, zaostrzenie
astmy oraz nudnosci.

Dla wiekszosci dzieci bierne palenie nie jest dobrowolnym wyborem, nieSwiadome zagrozenia i
bezbronne ponosza niezastuzenie konsekwencje natogu dorostych. Dzieci wdychajg dym tytoniowy,
gdyz dorosli palag w miejscach, gdzie najmtodsi mieszkajg, bawig sie i ucza. Badania prowadzone
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wykazaty réwniez, ze dzieci zyjagce w domach nie palgcych oséb
duzo rzadziej chorujg. Warto wiec zastanowic¢ sie, zanim odpali sie kolejnego papierosa, czy nikomu z
otoczenia nie bedziemy przeszkadzacd i szkodzi¢, a na pewno jezeli w poblizu znajdujg sie dzieci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie od 2007 r. odpowiedzialny jest za koordynacje
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»,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce” na terenie powiatu
krakowskiego i Krakowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie wspétpracujgc z Urzedem Miasta Krakowa i
Starostwem Powiatowym podjat dziatania wspomagajgce realizacje ,Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”, w zakresie wzmocnienia skutecznosci promogji
zdrowego stylu zycia wolnego od natogu palenia tytoniu na rzecz mieszkahcéw.

Aktualnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny realizuje przedsiewziecia edukacyjne w tym
zakresie. W roku szkolnym 2010/11 w przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnazjach
realizowane sg programy edukacji antytytoniowej:

.,Czyste Powietrze Wokot Nas”- przedszkolny program edukacji antytytoniowej adresowany do
dzieci 5 i 6 letnich, ich rodzicéw i opiekunéw

»Nie pal przy mnie prosze"” - program edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas I-lll szkét
podstawowych, ktérego celem gtéwnym jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” - program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkét
podstawowych i gimnazjéw, ktérego gtdéwnym celem jest zapobieganie palenia tytoniu wsréd
mtodziezy szkolnej. (JD).



