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Polacy lubia rozmawiac o chorobach. Niektére sa im jednak nieznane. Dlatego tak mato wiemy o grupie
choréb zwanych nieswoistymi zapaleniami jelita. W konsekwencji nie rozumiemy, z czym zmagaja sie osoby z
choroba Lesniowskiego-Crohna czy chorzy na wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Zapraszamy wszystkich zmagajacych sie z podobnymi problemami oraz tych, ktérzy chcieliby
dowiedziec¢ sie wiecej, dzis (sobota, 14 grudnia) w godz. 10-14, do auli Auditorium Maximum przy ul.
Krupniczej 33.

Organizatorami Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita sg Matopolski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Wspierania Osdb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita" oraz Klinika Pediatrii
Gastroenterologii i Zywienia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Organizowane po raz
szosty spotkanie adresowane jest do pacjentéw oraz rodzicéw chorych dzieci.

W trakcie wyktadéw specjalisci przedstawig zagadnienia dotyczgce objawdéw choroby poza
przewodem pokarmowym, najnowszych sposobdw leczenia farmakologicznego, badan
endoskopowych, a takze roli diety oraz zagadnienia prawne. Szczegéty spotkan sg aktualizowane na
biezaco na stronie internetowej j-elita.org.pl oraz profilu na Facebooku.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, prosimy o wczesniejsze zgtoszenie przybycia mailowo na adres:
dni.edukacji@j-elita.org.pl lub dzwonigc pod nr telefonu 731 690 074.

Nieswoiste zapalenia jelita w Polsce co roku rozpoznaje sie u ok. 4000 oséb, gtéwnie ludzi mtodych, a
ostatnio coraz czesciej i dzieci. Mimo to wcigz niewiele wiemy na temat choréb z tej grupy. Ze
wzgledu na to, ze objawy - zwigzane z czestym pobytem w toalecie - postrzegane sg jako krepujace.
Sami chorzy opowiadajg o nich tylko w swoim gronie, bo sie wstydzg. Otoczenie traktuje ich raczej z
politowaniem niz ze wspétczuciem. Tymczasem choroba oznacza bdl i cierpienie, skazujgc chorego na
przymusowgq izolacje. Do grupy nieswoistych zapalenh jelita nalezg choroba LesSniowskiego-Crohna
(chL-C) oraz wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG), ktérych cecha wspdlng jest przewlekty stan
zapalny. Przyczyna tych chordb nie jest znana. Zalicza sie je do grupy autoimmunologicznych. Ze
wzgledu na to, ze sg mato charakterystyczne, chorzy wedrujg po lekarzach réznych specjalnosci,
zanim poznajg prawdziwy powdd swych dolegliwosci. Walcza nie tylko z chorobg, ale takze o dostep
do nowoczesnego leczenia biologicznego. Tradycyjne leczenie nieswoistych zapalen jelita nie zawsze
przynosi pozadane efekty - albo nie moze by¢ dalej stosowane z uwagi na dziatania niepozadane
lekéw, albo wystepujg trudnosci w uzyskaniu remisji. W takich przypadkach zalecane jest leczenie
biologiczne, ktére w ciezkim przebiegu choroby jest alternatywa dla okaleczajgcych operacji,
niepozbawionych powiktah - powoduje nie tylko ustgpienie objawdw, ale réwniez przeciwdziata ich
nawrotom. Dzieki niemu pacjenci mogg liczy¢ na diugotrwatg poprawe zdrowia. W Polsce dostep do
tej metody jest ograniczony. Polscy pacjenci z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego w ogdle nie
majg mozliwosci otrzymania tej terapii - z powodu braku programu terapeutycznego, a dla tych z
chorobg LesSniowskiego-Crohna, mimo wprowadzenia programu, uzyskanie terapii bywa utrudnione,
przede wszystkim ze wzgledu na limity finansowe oraz restrykcyjne kryteria narzucane przez NFZ.
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