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Samoobrona dla seniora

2014-01-24

W styczniu w Domu Kultury Podgoérze przy ul. Sokolskiej 13 odbeda sie warsztaty samoobrony dla senioréw.
Warsztaty skierowane sa do seniorow - mieszkancow Krakowa. Pierwsze spotkanie odbyto sie dzis (24
stycznia, piatek).

Warsztaty majg na celu nauke bezpiecznych zachowan i wtasciwego postepowania, aby nie stac sie
ofiarg przestepstwa. Zajecia beda prowadzone przez przedstawiciela Strazy Miejskiej Miasta Krakowa.

Zapisy na zajecia przyjmowane sg w Domu Kultury Podgérze, tel. 12/656-36-70 wew. 27 lub pod
adresem e-mail: dzialimprez@interia.pl. llos¢ miejsc ograniczona - grupa moze liczy¢ maksymalnie 20
0s6b.

Warsztaty wspotorganizujg: Dom Kultury Podgérze, Straz Miejska Miasta Krakowa, Program
Aktywnosci Lokalnej ,, Stworzy¢ miejsce do zycia" MOPS Krakéw. Serdecznie zapraszamy!
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