=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Bieg Trzech Kopcow coraz blizej

2011-09-19

2 pazdziernika wystartuje Bieg Trzech Kopcow - V Otwarte Miedzynarodowe Mistrzostwa Krakowa w Biegu
Gorskim. Chetni moga zapisacd sie do udziatu w wydarzeniu. Na uczestnikéw Biegu czekaja atrakcyjne
nagrody.

Aby wystartowac¢ w Biegu Trzech Kopcéw nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. W formularzu tym
nalezy podac informacje o aktualnym stanie zdrowia umozliwiajgcym uczestnictwo w rywalizacji.
Nastepnie nalezy uisci¢ optate startowa: na podane konto (przed Biegiem w kwocie 20 zt) lub w biurze
zawoddéw w dzien startu (kwota 50 zt). Z optaty zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60. roku zycia.

Do Biegu Trzech Kopcéw zgtaszac sie mogg wszyscy, zarbwno wyczynowcy jak i amatorzy. Uczestnicy
zostajg przyporzadkowani do kilku kategorii wiekowych, prowadzona bedzie takze klasyfikacja open
mezczyzn i kobiet.

Trasa odbywajacego sie w pierwsza niedziele pazdziernika biegu, tradycyjnie juz, biegnie
malowniczymi terenami Krakowa. Start na Wzgdérzu Lasoty, meta na Wzgdérzu Sowiniec oraz
znajdujgce sie na trasie kopce Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego sprawiajg, ze jest to jedyny w Polsce
bieg gdérski, odbywajacy sie w centrum Miasta. Liczymy, ze wzorem poprzednich edycji Biegu Trzech
Kopcdw, rowniez pigta odstona spotka sie z duzym zainteresowaniem i padnie rekord frekwencji
(ponad 674 0séb).

Wszelkie informacje o Biegu Trzech Kopcéw mozna uzyskac na stronie
http://www.biegtrzechkopcow.pl/. (MS).
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