
Krakowski bieg na rolkach

2011-10-08

Dzisiaj (8 października) na krakowskich Błoniach, odbywa się V edycja Otwartego Dnia Wrotkarstwa w
Krakowie. Głównym punktem zawodów jest wyścig „70 Nie Tylko Dla Orłów” zaliczany do
Długodystansowego Pucharu Polski 2011. W planie są także zawody na dystansie 21 km, wyścig Freeride -
jazda na rolkach tyłem, rywalizacja w zawodach Freestyle Slalom w kilku konkurencjach oraz wiele, wiele
więcej.

Święto rolkarzy rozpocznie się w godzinach porannych. Na stoiskach przygotowanych przez
przedstawicieli firm rolkarskich (al. 3 Maja, parking przez stadionem Wisły Kraków) będzie można
zapoznać się aktualną ofertą oraz z nowościami przewidzianymi na rok 2012. Wykwalifikowany
personel udzielał będzie cennych wskazówek, zarówno dla tych którzy rozpoczynają przygodę z
rolkami jak i dla zaawansowanych rolkarzy. Od godzin porannych funkcjonować będzie także
bezpłatna wypożyczalnia rolek.

Zmagania sportowe rozpoczną się o godzinie 9.00 wyścigiem Freeride - jazda na rolkach tyłem.
Zawodnicy, którzy opanowali tę technikę jazdy, ścigać się będą na dystansie 3 500 m. Następnie do
boju roszą uczestnicy zawodów Freestyle Slalom (trudna i bardzo widowiskowa dyscyplina). Zawody
te zostaną rozegrane na terenie miasteczka wrotkarskiego przy al.3 Maja. W tym samym czasie na
Błoniach rozgrywane będą zawody dla najmłodszych na różnych dystansach (500 m i 3 500 m). Każdy
młody uczestnik zawodów otrzyma medal oraz pamiątkowy dyplom. Start dzieci na tych dystansach
jest bezpłatny.

Głównym punktem Otwartego Dnia Wrotkarstwa będzie wyścig „70 Nie Tylko Dla Orłów” zaliczany do
Długodystansowego Pucharu Polski 2011. Zawodnicy będą się ścigać na karkołomnym dystansie 70
km (20 okrążeń Błoń). Swoje uczestnictwo zapowiedzieli czołowi zawodnicy z Polskich i zagranicznych
klubów. Będzie to ostatnia impreza wrotkarska na zakończenie sezonu 2011 w Polsce. Równolegle
odbędą się zawody na dystansie 21 km (6 okrążeń Błoń), który bez problemu może przejechać każda
osoba jeżdżąca na rolkach.

Zwieńczeniem rywalizacji sportowej będzie rywalizacja w dyscyplinie Bladecross, która polega na 
pokonywaniu toru z przeszkodami, miedzy innymi za pomocą karkołomnych skoków. Zawody w tej
konkurencji odbędą się na terenie miasteczka wrotkarskiego (al.3 Maja) o godzinie 15.00.

Po zakończeniu wszystkich konkurencji ok. 16.30-18.00 nastąpi dekoracja zwycięzców, wręczanie
nagród, losowanie upominków dla publiczności oraz uroczyste zakończenie imprezy.

Program wydarzenia:

7.30 – Otwarcie Biura Zawodów
9.00 – 9.30 – Wyścig na rolkach tyłem, na dystansie 3500 m.



10.00 – Zawody Freestyle Slalom (parking stadionu Wisły)
10.15 – Wyścig na rolkach, na dystansie 3500 m dla uczestników od 11 do 14 lat
10.45 – Wyścig na rolkach na dystansie 500 m dla uczestników do 10 roku życia
11.15 – Dekoracja zwycięzców biegów dzieci
11.30 – Jazda wolna , rozgrzewka
11.45 – Runda honorowa wokół Błoń
12.00 – Wyścig główny na rolkach „70 Nie Tylko Dla Orłów” Krakowskie Błonia, przy al. 3 Maja  / na
wysokości gł. wejścia na stadion TS WISŁA /, na dystansie 70 km (20 okrążeń Błoń),
12.00 – Wyścig na rolkach na dystansie 21 km (6 okrążeń Błoń)
13.40 – Dekoracja zwycięzców, rozdanie nagród biegu na 21 km
15.00 – Bladecross (parking stadionu Wisły )
16.30 – Dekoracja zwycięzców, rozdanie nagród biegu na 70 km oraz dekoracja zdobywcy Pucharu
Polski
18.00 - Uroczyste zakończenie imprezy

Szczegółowe informacje oraz zapisy na stronie internetowej:
http://www.kksw-krak.pl/70_Nie_tylko_dla_Orlow.php. Organizatorem imprezy jest Krakowski Klub
Sportów Wrotkarskich (http://www.kksw-krak.pl).
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