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Marsz Zycia i nadziei krakowskich Amazonek
2011-10-12
»Rak wczesne wykrycie zwieksza szanse na zycie" - to hasto imprezy plenerowej organizowanej w sobote, 15

pazdziernika przez Urzad Miasta Krakowa z Krakowskim Towarzystwem Amazonek. Akcje zainauguruje Marsz
Zycia i Nadziei wokét Rynku Gtéwnego.

15 pazdziernika o godz. 12.00 spod Ratusza, wokét Rynku Gtéwnego, wyruszy Marsz Amazonek.
Nastepnie Marsz przejdzie do Pawilonu Wyspianskiego, gdzie odbedzie sie spotkanie edukacyjne
poswiecone profilaktyce onkologicznej. W trakcie spotkania profesor dr hab. med. Jerzy Mitus$ oraz dr
Zbigniew Darasz z Centrum Onkologii w Krakowie wygtosza wyktady z zakresu profilaktyki raka piersi.

W ramach miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,, Zdrowy Krakéw 2010-2012" do konca listopada
mozna skorzystac z bezptatnego badania mammograficznego i konsultacji lekarskiej dla kobiet od 40
roku zycia do 50 roku zycia oraz powyzej 69 roku zycia, finansowanego przez Urzad Miasta Krakowa.

Realizatorzy badah:
Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 23, (12) 424-85-72 (12)424-77-65;
NZOZ Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z 0. o, ul. Komorowskiego 12, (12) 683-05-57,

NZOZ Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe "Medicina" Sp. z 0.0, ul. Grzegérzecka 67c,
(12) 345 70 01.

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Zdrowy Krakéw ,2010 - 2012" realizowane sa
nastepujace programy o charakterze profilaktyki onkologicznej:

1. Program wczesnego wykrywania raka piersi.
2. Program profilaktyki raka jelita grubego.

3. Program profilaktyki raka tarczycy.

4. Program profilaktyki raka prostaty.

Rak piersi jest wcigz najczestszym nowotworem u kobiet. Rocznie w naszym kraju notuje sie ponad 10
tysiecy nowych zachorowan oraz 5 tysiecy zgonéw. Badania naukowe wskazujg, ze badania
przesiewowe ukierunkowane na wczesne rozpoznanie klinicznie bezobjawowych przypadkéw raka
sutka prowadzi do znaczgcego obnizenia umieralnosci.

Rak jelita grubego jest drugim, co do czestosci nowotworem u obojga ptci.

Wg ostatnio opracowywanych danych stanowi ponad 18% nowotworow wsrod kobiet

i mezczyzn w Polsce. Brak charakterystycznych objawéw pozwalajgcych rozpoznac wczesne stadium
nowotwordw jelita grubego nakazuje przeprowadzanie szeroko populacyjnych badan przesiewowych.
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W oparciu o wczesniej prowadzone badania wykazano, iz jedynym pewnym postepowaniem jest
wczesne badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Zaproponowany model
badan przesiewowych winien pozwoli¢ na kompleksowg i wiarygodng wczesng diagnostyke raka jelita
grubego.

Rak tarczycy. Schorzenia gruczotu tarczowego sa jedng z czesciej wystepujgcych patologii na
obszarze niedoboru jodu i dotyczg okoto 10-20% populacji. Wsrdd tych schorzeh szczegdlnej uwagi
wymaga rak tarczycy, ktéry pomimo generalnie nieztych wynikéw leczenia chirurgicznego, stanowi
staty problem diagnostyczny, szczegdlnie dlatego, ze jego czestos¢ wyraznie rosnie w catej polskiej
populacji. Raka tarczycy stwierdza sie obecnie, u co 10-tego chorego leczonego operacyjnie z powodu
tzw. wola tarczycy.

Rak gruczotu krokowego stanowi 5,4% wszystkich nowotwordéw ztosliwych
u mezczyzn w Polsce i zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem czestosci zachorowah po raku ptuca i
zotgdka. Obserwowana jest tendencja do wzrostu liczby zachorowan na raka stercza.

Rak gruczotu krokowego we wczesnym okresie rozwoju przebiega na ogét bezobjawowo. Mozliwosci
wykrycia nowotworu stwarza - w stopniu ograniczonym - badanie gruczotu krokowego palcem przez
odbytnice. Istotng wartos¢ w wykryciu raka gruczotu krokowego ma badanie stezenia w surowicy krwi
swoistego antygenu sterczowego (,,PSA").

Kwota ogdlna przeznaczona na realizacje programoéw zdrowotnych w zakresie profilaktyki
onkologicznej wynosi w 2011 roku: 450 000 zt.

W latach 2004-2011 na program profilaktyki raka piersi Miasto wydato ok. 1 700 00 zt, w tym okresie
z badanh skorzystato ok. 25 000 kobiet. (JD).



