=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Listopad miesiacem walki z cukrzyca

2011-11-15

W ramach kampanii , Listopad miesiacem walki z cukrzyca” organizowanej przez Koalicje na rzecz Walki z
Cukrzyca, w Krakowie powstat bezptatny punkt diabetologiczny. Bedzie mozna w nim bezptatnie zmierzy¢
m.in. poziom cukru we krwi, sprawdzi¢ wage ciata i okresli¢ wskaznik BMI, a takze skontrolowac cisnienie
tetnicze.

Kampania , Listopad miesigcem walki z cukrzycg” ma by¢ akcjg cykliczng, w ktérej ramach, co roku
beda prowadzone zaplanowane na duzg skale dziatania edukacyjne i informacyjne.

W Krakowie bezptatny punkt diabetologiczny bedzie dziatat przez pie¢ dni w Centrum Medycznym
ENEL-MED, przy ulicy Pawiej 5 (Galeria Krakowska) od 21 do 25 listopada w godzinach od 10:00 do
16:00.

Na badanie nie obowigzujg zapisy. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ pojawienia sie w punkcie
diabetologicznym. Podobne punkty diabetologiczne bedga funkcjonowaty takze w: Poznaniu,
Wroctawiu, Warszawie i todzi.

W ramach prowadzonej kampanii Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycg uruchomita takze:

e Diabetofon - pod ogélnopolskim numerem (22) 545 37 26 dyzurujg konsultantki —
pielegniarki diabetologiczne z Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, udzielajgce informacji
osobom chorym i ich rodzinom na temat cukrzycy oraz prowadzonych bezptatnych badanh.

» Strona internetowa - www.nie-cukrzycy.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele cennych
wskazéwek dotyczacych cukrzycy, wykonad test ryzyka, a w przypadku osdb z cukrzycg znalez¢
porady dotyczgce prewencji powiktan czy diety. Na stronie mozna takze znalez¢ informacje na
temat dyzuréw diabetologicznych.

* Pierwsza spoteczna kampania reklamowa poswiecona cukrzycy - spoty telewizyjne i
radiowe bedag emitowane przez caty listopad w czotowych mediach ogdlnopolskich i
regionalnych. Kampaniom telewizyjnej i radiowej towarzyszy kampania prasowa i outdoorowa.
Spot reklamowy mozna obejrze¢ na stronie: http://www.youtube.com/user/Cukrzyca2010.

Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycg jest organizacjg powotang w kwietniu 2009 roku z inicjatywy
Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w celu edukacji oraz zwiekszenia efektywnej
profilaktyki i diagnostyki cukrzycy w Polsce.

Koalicja reprezentuje najwieksze polskie organizacje podejmujgce prace na rzecz oséb chorych na
cukrzyce: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskg Federacje Edukacji w Diabetologii, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykdw, Gornoslgskie Stowarzyszenie Diabetykdw, Dziennikarski Klub Promogji
Zdrowia, Ogdélnopolska Federacje Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce,
fundacje Cukrzyca u Dzieci. Koalicje wspierajg takze miesiecznik ,Diabetyk” oraz portal
www.mojacukrzyca.org.
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Intencja koalicjantéw jest, aby poprzez zakrojone na szeroka skale dziatania edukacyjne w ramach
kampanii ,,Cukrzyca - wiecej niz cukier” oraz ,Listopad miesigcem walki z cukrzycg” aktywnie
wptywac na zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie cukrzycy, zmieni¢ upraszczajgce
podejscie do choroby, a takze uswiadomic jej interdyscyplinarny charakteru i wspétzaleznos¢

z prowadzonym stylem zycia. Rade programowag Koalicji tworzg m.in. ks. Arkadiusz Nowak (Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej) oraz prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (prezes Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego). (JD).



