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Mieszkańcy Krakowa mogą brać udział w bezpłatnych wykładach i zajęciach warsztatowych prowadzonych
przez specjalistów w zakresie profilaktyki uzależnień. To efekt pilotażowego porozumienia o współpracy
zawartego między Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie, Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta
Krakowa do Spraw Rodziny i Polityki Społecznej oraz Radami Dzielnic Miasta Krakowa.

Tematyka spotkań profilaktycznych realizowanych przez specjalistów z Centrum Profilaktyki obejmuje:

Profilaktyczny dekalog - wykład dla dorosłych. Celem wykładu jest podniesienie stanu wiedzy z1.
obszaru profilaktyki uzależnień oraz analiza zasad i reguł sprzyjających zachowaniu dobrego
zdrowia.
Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zagrożeniami płynącymi z uzależnień- wykład dla rodziców.2.
Intencją organizatorów jest podniesienie stanu wiedzy z zakresu zapobiegania uzależnieniom
oraz poszerzanie umiejętności wychowawczych.
Wiem wszystko! Umiem żyć bezpiecznie!- zajęcia warsztatowe dla młodzieży. Zajęcia mają3.
służyć poszerzeniu umiejętności w dokonywaniu wyborów służących konstruktywnemu
realizowaniu planów życiowych przez młodzież oraz wzmacnianiu czynników chroniących
młodzież przed uzależnieniami.

Planowane działania realizowane będą we współpracy  z Radami Dzielnic: VII- Zwierzyniec, VIII-
Dębniki, X- Swoszowice, XIII- Podgórze, XIV- Czyżyny.

Zapisy dla osób zainteresowanych uczestnictwem w wykładach i zajęciach warsztatowych prowadzą:

Rada Dzielnicy VII w siedzibie przy ul. Prusa 18 w Krakowie od poniedziałku do piątku   w1.
godzinach od 11.00 do 14.00 oraz we wtorki od godziny 16.00 do 18.00 nr tel.: 12 421 56 66 lub
pod adresem :e- mail rada@dzielnica7.krakow.pl,
Rada Dzielnicy VIII w siedzibie przy ul. Praska 52 w Krakowie od wtorku do piątku   w godzinach2.
od 9.00 do 15.00 nr tel.: 12 267 03 03 lub pod adresem :e- mail rada@dzielnica8.krakow.pl,
Rada Dzielnicy X w siedzibie przy ul. Inicjatywy Lokalnej 5 w Krakowie poniedziałek od godziny3.
10.30 do 15.30,od wtorku do piątku w godzinach od 9.00 do 14.00 nr tel.: 12 264 92 03 lub pod
adresem :e- mail rada@dzielnica10.krakow.pl,
Rada Dzielnicy XIII w siedzibie przy ul. Rynek Podgórski 1 w Krakowie poniedziałek od godziny4.
10.00 do 16.00,od wtorku do piątku w godzinach od 9.00 do 15.00 nr tel.: 12 656 62 25 lub pod
adresem :e- mail rada@dzielnica13.krakow.pl,
Rada Dzielnicy XIV w siedzibie przy os. Dywizjony 303 nr 34 w Krakowie poniedziałek od godziny5.
12.00 do 17.00,od wtorek od 14.00 do 17.00, środa od 12.00- do 16.00, czwartek od 11.00 do
16.00, nr tel.: 12 647 61 64 lub pod adresem :e- mail rada@dzielnica14.krakow.pl.

Termin realizacji zajęć zostanie ustalony po zapisaniu grupy minimum 15 osób w każdej z Dzielnic.
(JD).
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