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1000 pierwszych dni dla zdrowia

2014-04-16

Dzi$ (16 kwietnia, $roda) w godzinach 11:00 - 13:00 w Hotelu Miodosytnia na Kazimierzu, przy ul. Swietego
Wawrzynca 6, odbedzie sie konferencja inaugurujaca projekt ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia".

Konferencja poswiecona jest zywieniu kobiet w cigzy oraz niemowlat i matych dzieci, a skierowana do
rodzicéw, przedstawicieli ztobkéw, osrodkéw pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych, ktérych
dziatania koncentruja sie na opiece nad dzie¢mi w tym szczegdlnym okresie ich zycia.

W programie konferencji:
11:00 - rozpoczecie konferencji, powitanie gosci

e Marzena Paszkot - Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
« Beata Ciepta - Przewodniczaca Rady Banku Zywnosci w Krakowie

11.15 - 13.00 - wystgpienia ekspertéw

e Prezentacja Fundacji NUTRICIA i Programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia" Jarostaw Lepka,
Cztonek Zarzadu Fundacji NUTRICIA

e Prawidtowe zywienie niemowlat kluczem do zdrowia w dorostym zyciu dr inz. Mirostaw Pysz

» Wptyw diety kobiety ciezarnej oraz diety dziecka na jego prawidtowy rozwéj Dr Agnieszka Koziot
- Kozakowska

e Prezentacja celéw i zatozen projektu realizowanego w Krakowie w ramach Programu ,,1000
pierwszych dni dla zdrowia" Justyna Liptak, koordynator projektu - Banku Zywnosci w Krakowie

e Dyskusja.

Celem projektu jest edukacja kobiet w cigzy oraz rodzicéw w zakresie zasad prawidtowego odzywiania
dzieci do lat 3. Projekt realizowany jest w ramach programu ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia"
stworzonego przez Fundacje NUTRICIA. Odbiorcami projektu realizowanego przez Bank Zywnosci w
Krakowie bedg gtéwnie rodziny ubogie, zagrozone wykluczeniem spotecznym - to wsréd tej grupy
problem powielania ztych nawykéw zywieniowych jest najwiekszy. Projekt realizowany bedzie do
listopada 2014 r.

1000 pierwszych dni to czas, w ktérym mamy realny wptyw na jakos¢ zycia dziecka teraz i w
przysztosci. Dzieki prawidtowemu zywieniu programujemy zdrowie dziecka na kolejne lata zycia.
Niestety, w Polsce dzieci nie sg zywione prawidtowo. Badanie zrealizowane przez Instytut Matki i
Dziecka we wspdtpracy z Fundacjg NUTRICIA pt. ,,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w
wieku 13-36 miesiecy w Polsce" pokazato liczne btedy zywieniowe oraz zte nawyki: wiekszos$¢ dzieci
spozywa za mato produktéw mlecznych oraz warzyw i owocéw, a zbyt duzo miesa i wedlin. Wsréd
badanych dzieci 80% z nich miato diete z niedoborami wapnia i witaminy D, 90% spozywato

w nadmiarze sél, natomiast u 80% w diecie wystepowat nadmiar cukru.



