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Czy wiesz, co to jest kreatynina? Sprawdzasz co roku jej poziom, wykonujac rutynowe badania krwi, a przy
okazji analize moczu? Jesli nie, to zaniedbanie moze sporo kosztowac.

Kreatynina to jeden z parametréw stuzgcych do oceny czynnosci nerek. Wykorzystuje sie go w ocenie
zaréwno ostrej jak i przewlektej niewydolnosci narzadu. Kazda dysfunkcja ze strony nerek powinna
sktoni¢ nas do wykonania badania na stezenie kreatyniny i mocznika we krwi.

Zapraszamy na bezptatne badania poziomu kreatyniny we krwi w dniach 10 - 18 maja. Dla
mieszkahcéw przygotowano 500 bezptatnych badah w nastepujgcych punktach pobrah w Krakowie:
al. Pokoju 4, al. Kijowska 12 (wejscie od ul. Lea), ul. Komorowskiego 12, ul. Mitkowskiego 23, ul.
Olszanska 5, os. Kolorowe 21, os. Na Skarpie 6, pl. Szczepanski 3, ul. Pradnicka 10, ul. Rusznikarska
17, ul. Wolska 1.

Dzwonigc pod numer informacji telefonicznej: 12 295 01 00 mozna dowiedziec sie wiecej na temat
akcji. Szczeg6ty na stronie www.diag.pl

Organizatorami akcji sg Ogdélnopolskie Stowarzyszenie Osoéb Dializowanych, przy wspétpracy Hutniczej
Fundacji Ochrony Zdrowia i Promocji oraz Diagnostyki.

W dniach 18 - 20 maja bedzie sie mozna dowiedzie¢ wiecej o schorzeniach nerek i chorobach
zwiekszajacych ryzyko ich rozwoju, podczas Festiwalu Zdrowia ,Swiatowy Dzieh Nadciénienia
Tetniczego” w Galerii Krakowskiej, organizowanego przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland.

Przewlekte choroby nerek to jedne z tych schorzen, ktére nie bolg. Rozwijajgca sie przewlekta
niewydolnos¢ nerek nie powoduje wyraznych dolegliwosci. Do lekarza trafiajg pacjenci, u ktérych
choroba rozwija sie latami. Potowa chorych, u ktérych rozpoznano przewlektg niewydolnos¢ nerek
(PNN), jest juz w tak powaznym stanie, ze kwalifikujg sie do dializy otrzewnowej, hemodializy lub
przeszczepu nerki. Objawy PNN wystepuja pézno i nie s charakterystyczne. Nalezg do nich:
ostabienie, zmeczenie, nadcisnienie tetnicze, bezsennos¢, brak apetytu, czkawka, nudnosci, wymioty,
utrata masy ciata, béle gtowy, Swiad skory, blada cera, wypryski, sktonnos¢ do siniakdéw.
Wczesdniejszym i najpewniejszym wskaznikiem sg wyniki badan. Jesli poziom kreatyniny we krwi
przekracza 1,2 mg/dl, a analiza moczu nie daje prawidtowych wynikdéw, nalezy natychmiast zgtosic sie
do lekarza. (JD)
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