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Kazdego roku w Polsce kilka tysiecy oséb styszy diagnoze: chtoniak. Pacjenci zazwyczaj zgtaszaja sie do
lekarza, gdy choroba jest juz mocno zaawansowana. Wiedza na temat tego nowotworu i znajomos¢ objawow
zwieksza szanse na wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie.

15 wrzeénia przypada Swiatowy Dzieh Wiedzy o Chtoniakach. Z tej okazji, Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych na Chtoniaki ,,Przebisnieg" organizuje VIl edycje kampanii spotecznej ,Zdemaskuj chtoniaka".
Podstawowym celem kampanii jest edukacja spoteczenstwa w kierunku wiasciwego rozpoznawania
objawéw nowotworéw uktadu chtonnego i nielekcewazenia niepokojacych symptomoéw choroby.

W ramach kampanii Stowarzyszenie Przebisnieg zaprasza mieszkancéw na akcje, ktéra odbedzie sie
w niedziele, 14 wrzesnia na placu Wolnica w godz. 11 - 18. W programie: konsultacje z
lekarzami z Oddziatu Klinicznego Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, warsztaty
teatralne i muzyczne (organizatorzy proszg o zgtoszenia na warsztaty na adres:
info@przebisnieg.org), zbidrka krwi. W punkcie informacyjnymdo dyspozycji mieszkancéw beda
cztonkowie Stowarzyszenia Przebisnieg, udzielajac informacji na temat chtoniakéw - diagnostyki i
leczenia.

Stowarzyszenie Przebisnieg przeprowadzi takze sonde uliczna potgczona z akcja informacyjng na
temat chtoniakéw. Kampanii towarzyszy¢ bedg emisje w komunikacji miejskiej spotu edukacyjnego na
temat objawdw chtoniakéw.

Chtoniaki to nowotwory ukfadu krwiotwérczego, ktére moga zaatakowac kazdego - bez wzgledu na
pte¢, wiek, czy miejsce zamieszkania. Objawy towarzyszgce czesto przypominajg przeziebienie i tatwo
je zbagatelizowad, przez co nowotwér wykrywa sie zazwyczaj dopiero w stadium zaawansowanym.
Najczesciej wystepujgce symptomy to: powiekszone wezty chtonne, ostabienie, znaczna utrata masy
Ciata, nieuzasadnione zmeczenie, podwyzszona temperatura bez konkretnej przyczyny, obfite nocne
poty, diugo utrzymujacy sie kaszel lub duszno$¢ oraz uporczywe swedzenie skéry. Wazne, aby
wszystkie niepokojgce objawy, utrzymujace sie dtuzej niz trzy tygodnie, konsultowac¢ z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki "Przebisnieg" zrzesza osoby, ktére kierujac sie
szlachetnymi pobudkami pragng pomagad chorym na chtoniaki. Wiecej informacji na:
www.przebisnieg.org. Partnerem VIl edycji kampanii ,Zdemaskuj chtoniaka" jest Szpital Uniwersytecki
w Krakowie oraz Miasto Krakéw.
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