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Każdego roku w Polsce kilka tysięcy osób słyszy diagnozę: chłoniak. Pacjenci zazwyczaj zgłaszają się do
lekarza, gdy choroba jest już mocno zaawansowana. Wiedza na temat tego nowotworu i znajomośc ́objawów
zwiększa szanse na wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie.

15 września przypada Swiatowy Dzień Wiedzy o Chłoniakach. Z tej okazji, Stowarzyszenie Przyjaciół
Chorych na Chłoniaki „Przebiśnieg" organizuje VII edycje ̨kampanii społecznej „Zdemaskuj chłoniaka".
Podstawowym celem kampanii jest edukacja społeczeństwa w kierunku właściwego rozpoznawania
objawów nowotworów układu chłonnego i nielekceważenia niepokojących symptomów choroby.

W ramach kampanii Stowarzyszenie Przebiśnieg zaprasza mieszkańców na akcję, która odbędzie się
w niedzielę, 14 września na placu Wolnica w godz. 11 – 18. W programie: konsultacje z
lekarzami z Oddziału Klinicznego Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, warsztaty
teatralne i muzyczne (organizatorzy proszą o zgłoszenia na warsztaty na adres:
info@przebisnieg.org), zbiórka krwi. W punkcie informacyjnymdo dyspozycji mieszkańców będą
członkowie Stowarzyszenia Przebiśnieg, udzielając informacji na temat chłoniaków – diagnostyki i
leczenia.

Stowarzyszenie Przebiśnieg przeprowadzi także sondę uliczna ̨połączoną z akcją informacyjną na
temat chłoniaków. Kampanii towarzyszyc ́będą emisje w komunikacji miejskiej spotu edukacyjnego na
temat objawów chłoniaków.

Chłoniaki to nowotwory układu krwiotwórczego, które mogą zaatakowac ́każdego – bez względu na
płec,́ wiek, czy miejsce zamieszkania. Objawy towarzyszące często przypominają przeziębienie i łatwo
je zbagatelizowac,́ przez co nowotwór wykrywa się zazwyczaj dopiero w stadium zaawansowanym.
Najczęściej występujące symptomy to: powiększone węzły chłonne, osłabienie, znaczna utrata masy
ciała, nieuzasadnione zmęczenie, podwyższona temperatura bez konkretnej przyczyny, obfite nocne
poty, długo utrzymujący się kaszel lub dusznośc ́oraz uporczywe swędzenie skóry. Ważne, aby
wszystkie niepokojące objawy, utrzymujące się dłużej niż trzy tygodnie, konsultowac ́z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Chłoniaki "Przebiśnieg" zrzesza osoby, które kierując się
szlachetnymi pobudkami pragną pomagac ́chorym na chłoniaki. Więcej informacji na:
www.przebisnieg.org. Partnerem VII edycji kampanii „Zdemaskuj chłoniaka" jest Szpital Uniwersytecki
w Krakowie oraz Miasto Kraków.
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