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We wtorek, 28 listopada, o godz. 18 Dworek Białoprądnicki zaprasza na wykład „Zaburzenia odżywiania – czy
to problem XXI wieku”, który poprowadzi psycholog Magdalena Sękowska. Wstęp wolny.

Wykład skierowany jest do osób pragnących wykorzystywać wiedzę psychologiczną w swoim
codziennym życiu. Spotkania mają formę warsztatów, luźnych rozmów pomiędzy prowadzącą, a
uczestnikami i są doskonałą okazją do lepszego poznania siebie oraz mechanizmów sterujących
ludzkimi zachowaniem.

Magdalena Sękowska od kilkunastu lat prowadzi szkolenia, treningi, konsultacje kadry menedżerskiej,
zespołów pracowniczych oraz zarządów firm polskich oraz korporacji zagranicznych. Spotkania
odbywają się raz w miesiącu. Wstęp wolny.

Więcej informacji na stronie: www.dworek.eu
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