=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Rodzinny Piknik bez Smartfona
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24 czerwca - w pierwszy dzien wakacji - w Parku Jordana, Miasto Krakéw zaprosito krakowian na
Rodzinny Piknik bez Smartfona, z okazji obchodéw ,,Miedzynarodowego Dnia Ochrony Srodowiska
przed Zanieczyszczeniem Polami Elektromagnetycznymi”. Organizatorami wydarzenia w ramach
projektu ,BadZzmy EkoCyfrowi” byta Gmina Miejska Krakéw i Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w
Krakowie, a partnerami: Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza”, Miejskie Centrum Dialogu,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie, Fundacja "Schowaj Kciuki", Fundacja "Dbam o
moéj zasieqg", Zespot Szkédt Lacznosci w Krakowie, oraz MPO.

Na mieszkahcow czekato mnéstwo atrakcji, ktére skutecznie odciggnety rodziny od smartfonéw
pokazujgc, ze mozna i ze warto spojrzec na realny Swiat zamiast na ekran urzagdzenia mobilnego.

Pierwszy zaprezentowat sie Zesp6t Piesni i Tanca ,Mate Stowianki”, ktéry powstat w 1975 r. i dziata w
Centrum Mtodziezy im. dr Henryka Jordana w Krakowie. Aktualnie Zespét liczy 300 cztonkéw w wieku
6 - 19 lat, uczniéw 143 krakowskich szkét. Przez ponad 41 lat istnienia $Spiewato i tanczyto w nim ok.
3700 wychowankdéw. Zespdt odbyt ponad 2500 koncertdw na wielu scenach krajowych i
zagranicznych. Kierownikiem zespotu od poczatku istnienia, jest pani prof. Wtadystawa Maria Francuz.

Nastepnie zaprezentowato sie Centrum Sportu i Szkota Sztuk Walki IRBIS ze specjalnym pokazem
sztuk walki. To klub sportowy dziatajacy od 2009 roku w krakowskich Bronowicach przy ul.
Chetmonskiego 255. W ramach prowadzonej dziatalnosci sportowej mozna znalez¢ tam zajecia dla
dzieci, mtodziezy oraz dorostych na wszystkich poziomach zaawansowania, w takich dyscyplinach jak:
Sztuki Walki Choy Lee Fut Kung Fu, Taniec Nowoczesny, Akrobatyka, Trening Sitowy z Kettlebell oraz z
masg wtasnego ciata - Kalistenika, a takze klasyczny Fitness.

Po sztukach walki, nastgpity wystepy artystyczne. Chér Jaszczury pokazat jak tgczy¢ pasje do
Spiewania z radoscig wspdélnego przebywania ze sobg. Opracowania wykonywane przez Chor zostaty
napisane na wytgcznosc przez prof. Akademii Muzycznej Anne Zawadzka-Gotosz. Chér regularnie
koncertuje, bierze udziat w konkursach muzycznych oraz wyjazdach na spotkania integracyjno-
warsztatowe. Od niedawna Chér dziata w Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana przy ul. Krupniczej 38.
Po nich wystgpit dziatajacy przy Mtodziezowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza" . Chér koncertuje w
Krakowie i Warszawie, oraz nagrat videoclip, ktérego premiera juz wkrétce. Co roku organizowane sg
otwarte, mtodziezowe warsztaty Gospel, ktére prowadzg zaproszeni goscie z zagranicy. Zatozycielem i
dyrygentem chéru jest Aleksandra Stawik.

Po dawce $piewu, nadszedt czas na taniec. Pokaz Hip-Hopu zaprezentowata grupa z Centrum
Mtodziezy im. dr. H. Jordana pod opiekg pani instruktor Aleksandry Czopek. A po nich grupa BNB KIDS
z Szkoty Podstawowej nr 2 w Krakowie.

Wokét sceny réwnolegle w namiotach udzielane byty porady ekspertéw oraz prezentowane
alternatywne i kreatywne sposoby spedzania czasu bez smartfona. Fundacja , Schowaj Kciuki”
prezentowata swéj projekt, ktédrego najwazniejszym elementem jest reklama spoteczna skierowana do
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rodzicéw i ich dzieci. Pokazywano, jak dobrze bawi¢ sie bez elektroniki, byty rowniez konkursy i
zagadki dla dzieci z nagrodami.

Pokaz uktadania kostki Rubika zaprezentowat Radostaw Drozdowicz, pseudonim ,DzoDzo” -
wielokrotny laureat w speedcubingu, czyli dyscyplinie polegajgcej na jak najszybszym utozeniu kostki
Rubika i innych tamigtéwek logicznych.

Porad dotyczacych e-uzaleznien udzielato Miejskie Centrum Profilaktyki i Uzaleznien.

Na pytania mieszkancéw w zakresie elektrosmogu i pomiaréw pél elektromagnetycznych czekali: dr
inz. Jerzy Gremba - ekspert z zakresu telekomunikacji ruchomej oraz dr Barbara Gatdzinska-Calik -
ekspert miejski ds. PEM. Mozna byto zobaczy¢ jak zmierzy¢ pole elektromagnetyczne, dopytac o
kwestie techniczne i Srodowiskowe zwigzane z zanieczyszczeniem polami elektromagnetycznymi.
Otrzymac ulotke z konkretnymi wskazéwkami jak samemu w swoim bezposrednim otoczeniu
ogranicza¢ poziom pdl elektromagnetycznych od urzgdzeh mobilnych. Na pytania i watpliwosci
dotyczace elektrosmogu i jego potencjalnych negatywnych skutkéw na zdrowie odpowiadata doktor
Bozena Burzynska, pediatra i neonatolog ze Szpitala Dzieciecego na ul. Strzeleckiej w Krakowie.

W samo potudnie Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski wreczyt laureatom nagrody w
konkursach literackim oraz fotograficznym pt. ,M4j Dzieh bez Smartfona”. Na finat, z dawka
wakacyjnej energii zaspiewat chér Sound’'n’Grace.

| tak pierwszy w Polsce ,,Rodzinny Piknik bez Smartfona” przeszedt do historii.

Zaczat sie czas wakacji, mamy nadzieje, ze to wydarzenie przekonato mieszkahcéw do
alternatywnego i wydaje sie ciekawszego spedzania czasu, niz przy urzadzeniach mobilnych,
smartfonach, tabletach itp. Po wakacjach dzieci i mtodziez zapraszamy do korzystania z oferty
Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie i Mtodziezowego Domu Kultury ,Dom Harcerza”.
Warto rozwija¢ swoje pasje i talenty w realnym Swiecie. Mozna umowic sie przez telefon komérkowy,
a spotkac sie juz na zywo, spedzajac aktywnie czas, poznajac nowych ludzi, nawigzujgc przyjaznie.



