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Rusza kurs samoobrony

2022-04-24

Juz w maju rozpoczyna sie kolejny kurs samoobrony finansowany ze srodkéw zielnicy V Krowodrza. Zajecia
odbeda sie w cyklu dziesieciu spotkan.

Kazda edycja kursu to okoto 20 godzin lekcyjnych sktadajgcych sie z 10. spotkan, ktére rozpoczna sie
w maju tego roku. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego liczy sie kolejnos¢ zgtoszen. Ched
uczestnictwa w kursie mozna zgtosi¢ mailowo pod adresem: samoobrona.smmk@gmail.com.

Wiecej informacji na tutaj.
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