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Jak zmniejszy¢ swoj slad weglowy i negatywny wptyw na srodowisko

2023-06-23

Slad weglowy to iloé¢ dwutlenku wegla uwolnionego do atmosfery w wyniku dziatan konkretnej osoby,
organizacji lub spotecznosci. Kazdy z nas przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych. Poznaj kilka
sposoboéw, ktére pozwola ograniczy¢ jego negatywny wptyw na srodowisko.

1. Ociepl swdj dom

Od instalacji pompy ciepta po wytaczenie ogrzewania. W domu mozna dokonac¢ wielu zmian, ktére
mogg pomoac planecie. Przejscie z systemu grzewczego zasilanego gazem lub olejem na elektryczna
pompe ciepta jest bardziej ekologiczne. Codzienne wytgczanie Swiatet i urzgdzen, gdy nie sg uzywane
moze pomo&c nam zaoszczedzi¢, jednoczesnie zmniejszajgc nasz wptyw na srodowisko. Poprawa
izolacji scian, sufitow i okien moze zmniejszy¢ straty ciepta i ilo$¢ energii potrzebnej do ich ogrzania.
Wedtug brytyjskiej organizacji Energy Saving Trust zajmujgcej sie promowaniem efektywnosci
energetycznej i zrbwnowazonym wykorzystaniem energii, wtasciwa izolacja domu jest jedna z
najtanszych i najbardziej efektywnych form oszczedzania energii. Polega ona na zabezpieczeniu
niepozgdanych szczelin, przez ktére przedostaje sie zimne powietrze i ucieka to juz ogrzane
(najczesciej wokot okien, drzwi lub listw przypodtogowych). Organizacja ta szacuje, ze ograniczenie
takiego niepozadanego przeptywu powietrza moze przyniesc roczne oszczednosci w wysokosci ok.
670 zt. Dobrym rozwigzaniem jest takze zawarcie umowy z dostawcg zielonej energii. Pozwoli to
znacznie ograniczy¢ slad weglowy gospodarstwa domowego.

2. Ogranicz marnotrawstwo zywnosci i zmniejsz spozycie czerwonego miesa

Zwierzeta gospodarskie wytwarzajg 14% wszystkich gazéw cieplarnianych na Swiecie, a bydto jest
zdecydowanie najwiekszym ich Zrédtem. Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem na
ograniczenie wptywu na Srodowisko jest zmniejszenie ilosci miesa i nabiatu w diecie, zwtaszcza
czerwonego miesa, takiego jak: jagniecina i wotowina. Nalezy wzig¢ pod uwage réwniez to, ze $lad
weglowy zywnosci zalezy takze od tego, jak zostata wyprodukowana, skad pochodzi i czy jest
sezonowa. Ograniczy¢ wydatki i zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw mozemy, przygotowujgc mniejsze porcje i
wykorzystujgc resztki. Wedtug brytyjskiej organizacji charytatywnej Waste & Resources Action
Programme (Program dziatah na rzecz odpaddw i zasobdéw), ktérej celem jest wspdtpraca z
przedsiebiorstwami i innymi podmiotami na rzecz gospodarki o obiegu zamknietym na Swiecie
marnuje sie od 25% do 30% zywnosci. Wedtug raportu ONZ, 8-10% Swiatowych emisji dwutlenku
wegla jest powigzane z nieskonsumowanymi produktami.

3. Ogranicz podroze samochodem i samolotem

Transport jest odpowiedzialny za prawie 1/4 globalnych emisji dwutlenku wegla. Zycie bez samochodu
moze by¢ najbardziej korzystng dla klimatu decyzjg. Jednak rezygnacja z tej formy podrézowanie nie
zawsze jest mozliwa, zwtaszcza dla 0séb zamieszkatych poza zasiegiem transportu publicznego czy z
niepetnosprawnosciami. Swiadomy wybdr przemieszczania sie pieszo lub rowerem lub dzielenie
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podrézy samochodem z przyjaciétmi czy sgsiadami ma znaczny wptyw na ograniczenie naszego
osobistego Sladu weglowego. Dobrym wyborem jest takze samochdd elektryczny, cho¢ dla wielu z nas
WCigz jeszcze zbyt drogi a istniejgca infrastruktura tadowania miejscami ograniczona, co utrudnia ich
uzytkowanie.

Latanie samolotem jest jedng z najbardziej emisyjnych aktywnosci, jakie mozemy podejmowac jako
jednostki. Loty krajowe generujg najwieksze emisje na osobe na kilometr. Dla poréwnania podréz
pociggiem to mniej niz 1/5 emisji w poréwnaniu do lotu krajowego, chociaz moze by¢ drozsza. Dla
tych, ktérzy duzo latajg, ograniczenie liczby lotéw samolotem pozwoli znacznie obnizy¢ osobisty Slad

weglowy.
4. Pomysl, zanim kupisz

Do wyprodukowania jednej pary dzinsow potrzeba 3781 litréw wody. Takie dane podaje ONZ, biorac
pod uwage produkcje bawetny, wytwarzanie, transport i pranie. Ograniczy¢ swdj slad weglowy mozna
naprawiajgc drobne usterki w ubraniach zamiast je wymienia¢, oddajac je zamiast wyrzucac i
wybierajgc rzeczy wyzszej jakosci, ktére bedg stuzy¢ przez dtuzszy czas. Coraz wiecej firm oferuje
ubrania do wypozyczenia, co pomaga zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw w przemysle modowym. Mozna tez
kupowac ubrania z drugiej reki i bardziej energooszczedne urzgdzenia domowe, ale tylko wtedy, gdy
wymagajg one wymiany. To takze moze mie¢ pozytywny wptyw na osobisty $lad weglowy.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczytac¢ na stronie BBC.



https://www.bbc.com/news/science-environment-58171814

