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Kurs samoobrony dla kontroleréw strefy ptatnego parkowania
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Pracownicy kontrolujacy Obszar Ptathego Parkowania narazeni sa na ataki stowne oraz fizyczne ze strony
kierowcéw. Aby pomac im lepiej chroni¢ siebie w takich trudnych sytuacjach, zostato zorganizowane
specjalistyczne szkolenie. Warsztaty samoobrony przeprowadzili pracownicy strazy miejskiej oraz
wspotpracujacy z nimi psycholog.

- W trakcie szkolenia kontrolerzy mieli mozliwo$¢ postuchania o technikach radzenia sobie z osoba
agresywng. W czesci praktycznej poznali jak prawidtowo broni¢ sie w przypadku préby ataku.
SkorzystaliSmy z doswiadczeh strazy miejskiej - podkresla Rafat Herda, kierownik Dziatu Obstugi
Terenowej OPP.

- Cieszymy sie, ze nasza wspoétpraca sie zaciesnia. To dla nas bardzo wazne, ze mozemy dzieli¢ sie
wiedzg i doswiadczeniem. Pamietajmy, ze zajecia z samoobrony to nie tylko obrona fizyczna, to takze
wyksztatcenie w sobie cech opanowania i spokoju, nie panikowania w sytuacjach niebezpiecznych,
umiejetnos¢ rozpoznania zagrozenia czy ukrytej agresji. Psychika w takim momencie jest bardzo
wazna i ma w zasadzie decydujgce znaczenie w skutecznej obronie. Oczywiscie kursy, szkolenia czy
treningi nie dajg pewnosci, ze obronimy sie przed kazdym przeciwnikiem, w kazdej sytuacji, ale na
PEeEwWNO rosnie nasze poczucie pewnosci siebie i komfort psychiczny - méwi Marek Aniot, rzecznik
prasowy krakowskiej strazy miejskie;j.

Obecnie kontrole OPP prowadzi w sumie 34 pracownikéw, ktérzy poruszajg sie w danym sektorze
jednoosobowo.



