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Antybiotyki - stosuj z gtowa!

2024-03-23

Zima czesciej chorujemy. Obnizona temperatura, wysuszone powietrze, mniejszy kontakt ze stoncem czy tez
niedobér witamin ze swiezych owocéw i warzyw to czynniki wptywajace na obnizenie odpornosci organizmu,
co sprzyja rozwojowi infekcji wirusowych. Chorujac, pamietajmy jednak, ze zakazen wirusowych nie leczy sie
antybiotykami!

Narodowy Instytut Lekdw apeluje, aby pamieta¢, ze naduzywanie stosowania antybiotykéw w kazdej
chorobie, w tym w chorobach wirusowych, powoduje niekorzystng odpornos¢ bakterii na antybiotyki,
skutkiem czego antybiotyki przestajg by¢ skuteczne i nie dziatajg w przypadku choroby bakteryjnej.

Antybiotyki sg uznawane za jedno z najwazniejszych osiggnie¢ wspétczesnej medycyny. Pierwszy
antybiotyk - penicylina, ktérg w 1928 roku odkryt szkocki lekarz Alexander Fleming, umozliwita walke
z nekajgcymi ludzi od wiekdw chorobami bakteryjnymi, ktérych przebieg byt ciezki i nierzadko konczyt
sie Smiercia. Przez kolejne dziesieciolecia udato sie wprowadzi¢ do uzytku wiele nowych, skutecznych
i bezpiecznych rodzajéw tych lekéw.

Antybiotykoterapie stosuje sie w zakazeniach pochodzenia bakteryjnego. Leczenie antybiotykami
choréb wirusowych jest niezasadne i nieskuteczne. Niepotrzebne podawanie antybiotykéw w
infekcjach wirusowych naraza pacjenta na skutki uboczne leku: toksyczne dziatanie leku, zniszczenie
dobroczynnej mikroflory organizmu. Ponadto niewtasciwe stosowanie oraz naduzywanie lekéw z tej
grupy powoduje narastanie u drobnoustrojéw antybiotykoodpornosci. W efekcie tego wiele
antybiotykow traci swojg skutecznos¢ wobec nowych mutacji bakterii. Obecnie obserwuje sie
wystepowanie szczepdw opornych na antybiotyki wsréd wszystkich gatunkdéw bakterii i wobec kazdej
grupy antybiotykéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia méwi o nadchodzacej erze postantybiotykowe;j i
alarmuje, ze wzrost odpornosci bakterii na dziatanie antybiotykéw w istocie jest dla ludzkosci jednym
z najwiekszych zagrozen XXI wieku, poréwnywalnym z katastrofalnymi skutkami zmian klimatu.

Aby madrze zazywac antybiotyki, nalezy odrézni¢ infekcje bakteryjne od infekcji wirusowych, wobec
ktérych antybiotyki nie sg skuteczne.

Przyktadowe bakterie, ktore leczymy antybiotykami:

e pneumokoki

e gronkowiec ztocisty

dwoinka rzezaczki (gonokok)
pateczka ropy btekitnej
enterokoki

clostridioides difficile

Przyktadowe choroby wirusowe, na ktore antybiotyki nie dziataja:

e przeziebienie, czyli zapalenie gérnych drég oddechowych (katar, bél gardta, zapalenie zatok)
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* grypa
e COVID-19
e RSV

Aby zachowad skutecznos¢ antybiotykow:

e stosuj rozwaznie i odpowiedzialnie

 nie stosuj w profilaktyce chordb

* nie stosuj w przypadku infekcji wirusowych

e przyjmuj tylko te przepisane przez lekarza

e zazywaj zgodnie z zaleceniami lekarza

* nie wymuszaj przepisania przez lekarza

 nie kupuj antybiotykéw bez recepty

e przyjmuj o statych porach dnia, o statych godzinach

e nie przerywaj terapii antybiotykowej, nawet jesli poczujesz sie lepiej
* nie stosuj antybiotykéw pozostatych po wczesniejszych terapiach

Ponadto, aby zapobiegac zakazeniom bakteryjnym:

e czesto myj lub dezynfekuj rece

zastaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej

w przestrzeni publicznej zachowaj m.in. 1,5 m odlegtosci od innych oséb
e odzywiaj sie zdrowo

$pij odpowiednig liczbe godzin

w ciggu dnia wygospodaruj czas na odpoczynek i regeneracje

korzystaj ze szczepienh

Badz swiadomym pacjentem - stosuj antybiotyki z gtowa!

Do pobrania:



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/469591

