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Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwieksza impreza seniorska w Europie, ktéra przyciaga
cztonkéw rad senioréw, uniwersytetow trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,
spotecznych i prywatnych z catej Polski.

Wydarzenie odbyto sie 6 wrzesnia i zgromadzito ponad 5000 uczestnikdédw z ponad 100 gmin
przyjaznych seniorom oraz 10 panstw. Zainaugurrowata je msza w kosciele Mariackim, po ktére;j
nastgpit pochdd do parku Jordana. Na miejscu na uczestnikéw czekata scena bogata w program
edukacyjno-rozrywkowy. Przewidziano wykfady na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa,
ekonomii oraz aktywizacji senioréw. Uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnych badanh i porad
lekarskich, w tym badan kardiologicznych, cisnienia, stuchu, wzroku, poziomu cukru we krwi
oraz pomiaru masy ciata. W strefie ,,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac”
seniorzy dowiedzieli sie, jak unikac¢ oszustw.

Poza czescig wyktadowg zaplanowano réwniez czes$¢ sportowg oraz rozrywkowa, obejmujgca
m.in koncert gwiazdy wieczoru, najwiekszy w Polsce pokaz mody senioréw oraz imprezg
integracyjna.
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