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Antybiotykoodpornos¢ bez tajemnic - odwiedz wystawe
2024-11-28

Z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach przy placu Matejki pojawita sie wystawa zwiazana z
promowaniem odpowiedzialnych zachowan dotyczacych stosowania antybiotykéw. Mozna ja ogladac¢ do
dzisiaj, 28 listopada.

Antybiotyki zrewolucjonizowaty sposéb leczenia pacjentéw z infekcjami bakteryjnymi,
przyczyniajac sie do zmniejszenia smiertelnosci i zachorowalnosci na choroby bakteryjne.

Niestety, czesto podczas przepisywania i stosowania antybiotykéw popetniany jest szereg
bteddéw. Na przyktad sg niepotrzebnie przepisywane do leczenia infekcji wirusowych, wobec
ktérych nie s aktywne. Ponadto przepisywane sg antybiotyki o szerokim spektrum dziatania,
czyli takie, ktére zabijajg duzg czes¢ réznych bakterii, a nie tylko bakterie odpowiedzialne za
chorobe.

Brak dziatan ograniczajgcych naduzywanie antybiotykdw oraz niedobér nowych skutecznych
lekéw doprowadzit do sytuacji alarmujacej i po 80 latach stosowania antybiotykoéw,
antybiotykoopornos¢ stata sie jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego.

Naduzywanie antybiotykow, ich nieprawidtowe stosowanie i kontrola doprowadzity do
wyselekcjonowania tzw. ,superbakterii”, szczepdéw bakterii, ktére rozwinety opornos¢ na
dziatanie lecznicze wielu antybiotykdéw powszechnie stosowanych w medycynie, przez co
leczenie zakazenh przez nie spowodowanych jest bardzo ograniczone lub prawie niemozliwe.

Warto takze pamietaéd, ze opornos¢ na antybiotyki wydtuza czas hospitalizacji, zwieksza ryzyko
niepowodzenia terapii i Smiertelnos¢, oraz podwyzsza koszty leczenia. Antybiotykoopornos¢
moze dotkna¢ kazdego, w kazdym wieku i w kazdym kraju.

Kazdy z nas moze by¢ oredownikiem szerzenia wiedzy i zwiekszania Swiadomosci w zakresie
problemu opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe, w tym opornosci bakterii na antybiotyki.

W Polsce koordynatorem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach jest Narodowy Instytut Lekéw w Warszawie. Dziatania te prowadzi w
ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze Srodkéw
Ministra Zdrowia.

Jednym z elementéw kampanii jest wystawa, ktérag mozna obejrze¢ do 28 listopada na placu
Matejki w Krakowie.

Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z narastaniem opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe wymaga wielosektorowych dziatan. Niezwykle wazne sa kampanie
edukacyjne na temat racjonalnej antybiotykoterapii.

Zalecenia zapobiegajace narastaniu antybiotykoodpornosci

Zalecenia dla pacjentéw:
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1. Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaty przepisane przez lekarza.

2. Nie zadaj antybiotykéw, jesli lekarz twierdzi, ze ich nie potrzebujesz.

3. Stosujac antybiotyki, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza - sam nie skracaj terapii.

4. Nie udostepniaj ani nie uzywaj antybiotykdéw pozostatych po poprzedniej terapii.

5. Zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie lub dezynfekcje rak, higieniczne
przygotowywanie positkdw, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi, aktualizacje szczepien i
uprawianie bezpiecznego seksu.

6. Wybieraj zywnos¢, ktéra zostata wyprodukowana bez uzycia antybiotykdw w hodowli zwierzat
i przygotowuj jg do spozycia w sposdb higieniczny (utrzymuj czystos¢, oddzielaj zywnosé
surowq i ugotowang, doktadnie gotuj, utrzymuj zywnos¢ w bezpiecznej temperaturze, uzywaj
bezpiecznej wody i surowcéw).

Zalecenia dla personelu medycznego:

1. Zapobiegaj infekcjom przez stosowanie czystych rak, narzedzi i Srodowiska.

2. Przepisuj antybiotyki tylko w uzasadnionych klinicznie sytuacjach.

3. Monitoruj i zgtaszaj infekcje wywotane przez oporne na antybiotyki drobnoustroje.

4. Rozmawiaj z pacjentem o tym, jak prawidtowo przyjmowac antybiotyki, o opornosci na
antybiotyki i niebezpieczehstwach zwigzanych z niewtasciwym ich stosowaniem.

5. Rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom. Promuj bezpieczne zachowania - mycie
lub dezynfekcja rak, zakrywanie nosa i ust podczas kichania i kaszlu, zachowanie dystansu,
szczepienia, bezpieczniejszy seks, higieniczne przygotowanie positkéw.

Wiecej informacji na ten temat w materiatach do pobrania:
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