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Z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach przy placu Matejki pojawiła się wystawa związana z
promowaniem odpowiedzialnych zachowań dotyczących stosowania antybiotyków. Można ją oglądać do
dzisiaj, 28 listopada.

Antybiotyki zrewolucjonizowały sposób leczenia pacjentów z infekcjami bakteryjnymi,
przyczyniając się do zmniejszenia śmiertelności i zachorowalności na choroby bakteryjne.

Niestety, często podczas przepisywania i stosowania antybiotyków popełniany jest szereg
błędów. Na przykład są niepotrzebnie przepisywane do leczenia infekcji wirusowych, wobec
których nie są aktywne. Ponadto przepisywane są antybiotyki o szerokim spektrum działania,
czyli takie, które zabijają dużą część różnych bakterii, a nie tylko bakterie odpowiedzialne za
chorobę.

Brak działań ograniczających nadużywanie antybiotyków oraz niedobór nowych skutecznych
leków doprowadził do sytuacji alarmującej i po 80 latach stosowania antybiotyków,
antybiotykooporność stała się jednym z najpoważniejszych zagrożeń dla zdrowia publicznego.

Nadużywanie antybiotyków, ich nieprawidłowe stosowanie i kontrola doprowadziły do
wyselekcjonowania tzw. „superbakterii”, szczepów bakterii, które rozwinęły oporność na
działanie lecznicze wielu antybiotyków powszechnie stosowanych w medycynie, przez co
leczenie zakażeń przez nie spowodowanych jest bardzo ograniczone lub prawie niemożliwe.

Warto także pamiętać, że oporność na antybiotyki wydłuża czas hospitalizacji, zwiększa ryzyko
niepowodzenia terapii i śmiertelność, oraz podwyższa koszty leczenia. Antybiotykooporność
może dotknąć każdego, w każdym wieku i w każdym kraju.

Każdy z nas może być orędownikiem szerzenia wiedzy i zwiększania świadomości w zakresie
problemu oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe, w tym oporności bakterii na antybiotyki.

W Polsce koordynatorem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Światowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach jest Narodowy Instytut Leków w Warszawie. Działania te prowadzi w
ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze środków
Ministra Zdrowia.

Jednym z elementów kampanii jest wystawa, którą można obejrzeć do 28 listopada na placu
Matejki w Krakowie.

Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z narastaniem oporności na środki
przeciwdrobnoustrojowe wymaga wielosektorowych działań. Niezwykle ważne są kampanie
edukacyjne na temat racjonalnej antybiotykoterapii.

Zalecenia zapobiegające narastaniu antybiotykoodporności

Zalecenia dla pacjentów:



1. Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostały przepisane przez lekarza.

2. Nie żądaj antybiotyków, jeśli lekarz twierdzi, że ich nie potrzebujesz.

3. Stosując antybiotyki, postępuj zgodnie z zaleceniami lekarza – sam nie skracaj terapii.

4. Nie udostępniaj ani nie używaj antybiotyków pozostałych po poprzedniej terapii.

5. Zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie lub dezynfekcję rąk, higieniczne
przygotowywanie posiłków, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi, aktualizację szczepień i
uprawianie bezpiecznego seksu.

6. Wybieraj żywność, która została wyprodukowana bez użycia antybiotyków w hodowli zwierząt
i przygotowuj ją do spożycia w sposób higieniczny (utrzymuj czystość, oddzielaj żywność
surową i ugotowaną, dokładnie gotuj, utrzymuj żywność w bezpiecznej temperaturze, używaj
bezpiecznej wody i surowców).

Zalecenia dla personelu medycznego:

1. Zapobiegaj infekcjom przez stosowanie czystych rąk, narzędzi i środowiska.

2. Przepisuj antybiotyki tylko w uzasadnionych klinicznie sytuacjach.

3. Monitoruj i zgłaszaj infekcje wywołane przez oporne na antybiotyki drobnoustroje.

4. Rozmawiaj z pacjentem o tym, jak prawidłowo przyjmować antybiotyki, o oporności na
antybiotyki i niebezpieczeństwach związanych z niewłaściwym ich stosowaniem.

5. Rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom. Promuj bezpieczne zachowania – mycie
lub dezynfekcja rąk, zakrywanie nosa i ust podczas kichania i kaszlu, zachowanie dystansu,
szczepienia, bezpieczniejszy seks, higieniczne przygotowanie posiłków.

Więcej informacji na ten temat w materiałach do pobrania:

materiał I
materiał II
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