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Wspierajac dobrostan nauczycieli, dbamy o edukacje - konferencja
2025-02-25

Czym jest dobrostan, na czym polega jego znaczenie w codziennej pracy nauczycieli, jak pogodzi¢ pasje
do nauczania z troska o samego siebie, kondycje psychiczna i rownowage - te wazna tematyke podjeta
24 lutego konferencja wspétorganizowana przez miasto Krakéw i Matopolskiego Kuratora Oswiaty.

Wyktad inauguracyjny ,Dobrostan, moda, fanaberia czy koniecznos¢?”, panel dyskusyjny o tym,
jak wspiera¢ dobrostan w srodowisku szkolnym, oraz warsztaty tematyczne poswiecone réznym
narzedziom i technikom wzmacniajgcym kondycje psychiczng - to ramowy program konferencji
dla nauczycieli, ktéra odbyta sie 24 lutego w goscinnych przestrzeniach Wydziatu Zarzgdzania i
Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellohskiego (ul. Lojasiewicza).

- Ciesze sie, ze tak wazna kwestia, jak dobrostan nauczycieli i strategie jego wspierania, jest
przedmiotem wspdlnej inicjatywy miasta i kuratorium oswiaty. Daje to tez wyraz naszemu
przekonaniu, ze sg w edukacji tematy, o ktérych powinniSmy méwic¢ jednym gtosem. Troska o
kondycje psychiczng nauczycieli czesto znika z pola widzenia posrod wielu innych aspektéw
zwigzanych z pracg w szkole. Chcemy to zmieni¢, przywrdci¢ tym potrzebom nalezne im
miejsce, a takze zaproponowac nauczycielom merytoryczne wsparcie, stad zaplanowane
wyktady ekspertéw, warsztaty i sesje dyskusyjne - podkresla zastepczyni prezydenta Krakowa
Maria Klaman.

Konferencja nosita tytut ,Nauczanie jest cool. Jak dba¢ o swdéj dobrostan”, a nad jej
merytoryczng warstwg czuwata Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn.
»Krakowski Osrodek Kariery”.

Wydarzenie zostato przygotowane z myslg o nauczycielach przedszkoli i szkét podstawowych,
rowniez tych znajdujgcych sie na poczatku kariery zawodowej. Wynika to z obserwacji, ze do
tych grup nauczycieli rzadziej dociera wsparcie systemowe w formie projektéw czy programow,
a jednoczesnie sg oni narazeni na te same wyzwania obcigzajgce kondycje psychiczna, ponadto
wystepujgce na tym poziomie nauczania wakaty powoduja, ze nauczyciele sg zatrudniani w
zwiekszonym wymiarze godzin.

Nie mozemy zapominac o tym, ze nauczyciele w ramach swojego zawodu wykonujg wiele
zadan, sg specjalistami, ktérzy przekazujg wiedze i ktada fundamenty pod umiejetnosci
potrzebne w dorostym zyciu, jako opiekunowie, mentorzy, a czesto i mediatorzy, sg dla dzieci i
mtodziezy oparciem i punktem odniesienia. A do tego zarzadzajg catg masg réznych projektéw.
Kochajg swojg prace, ale ponoszg tez jej koszty: petnego zaangazowania, skupienia na
potrzebach innych, presji oczekiwan, nieustannej oceny.

Dziatania wspierajgce kondycje psychiczng nauczycieli to takze droga do podnoszenia jakosci
edukacji - jej efekty zalezg od tego, czy potrafimy stworzy¢ przyjazne srodowisko pracy dla
wszystkich uczestnikdédw procesu nauczania. Ze wzgledu na wage tej tematyki i zainteresowanie,
z jakim spotkata sie inicjatywa, planowana jest kontynuacja przedsiewziecia w postaci kolejne;j
edycji konferencji, adresowanej tym razem do nauczycieli szkét ponadpodstawowych.
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