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Edukacja o cukrzycy wsrod krakowskich uczniéw
2025-03-17

Urzad Miasta Krakowa wraz z krakowskimi szkotami podstawowymi witaczyt sie w program edukacyjny
»Uczniowie zmieniaja cukrzyce”, w ramach globalnej inicjatywy ,, Miasta dla zdrowia”. Gtéwnym celem
tego projektu jest powstrzymanie narastajacej epidemii cukrzycy typu 2, nadwagi oraz otytosci, poprzez
budowanie zdrowych nawykéw wsréd najmiodszych.

W ramach programu wytypowano szes¢ szkét z Krakowa, w zwigzku z tym z tematyka cukrzycy
bedzie miato mozliwos¢ zapoznac sie blisko 3500 dzieci. S to szkoty podstawowe nr: 56, 93,
126, 137 149 162.

Do tej pory program zostat juz zrealizowany w trzech szkotach: Szkole Podstawowej nr 126,
Szkole Podstawowej nr 137 oraz Szkole Podstawowej nr 162. tacznie eksperci diabetologiczni
wyedukowali juz ponad 1000 uczniéw nie tylko na temat cukrzycy, ale takze innych choréb
cywilizacyjnych, do ktérych nalezg réwniez nadwaga i otytosc.

Kolejne dziatania beda realizowane w nastepnych trzech szkotach: Szkole Podstawowej nr 93,
Szkole Podstawowej nr 56 i Szkole Podstawowej nr 149.

Program jest takze obecny w Warszawie, gdzie do stycznia tego roku edukatorzy
diabetologiczni przeprowadzili tgcznie 190 dwugodzinnych warsztatéw edukacyjnych, a o
chorobach cywilizacyjnych, ich powiktaniach i profilaktyce dowiedziato sie tam ponad 4500
dzieci.

- Ciesze sie, ze krakowscy uczniowie bedg uczestniczy¢ w tym projekcie, gdyz jestem
przekonana o mocy profilaktyki w tym zakresie, zwtaszcza w kontekscie niepokojgcych wynikéw
badan polskich osmiolatkéw, ktére prowadzone byty w ramach europejskiego projektu
monitorowania otytosci dzieci WHO - zauwaza zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman. -
Wedtug tych badan otytos¢ dotyczy juz prawie 1/3 polskich osmiolatkéw - dodaje.

Program jest czescig miedzynarodowej inicjatywy , Miasta dla zdrowia” (Cities for better health),
ktérej celem jest m.in. promowanie dziatah profilaktycznych w zakresie choréb cywilizacyjnych:
cukrzycy typu 2 oraz otytosci, ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb dzieci.

Co w programie?

Program ,,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” opiera sie na 90-minutowych lekcjach skierowanych
do ucznidéw klas od 0 do 6. Lekcje prowadzone sg przez certyfikowanych i doswiadczonych
edukatoréw diabetologicznych. Scenariusze lekcji zostaty dopasowane do wieku dzieci oraz
podstawy programowej. Wzbogacaja je broszury edukacyjne, animacje oraz bajka
terapeutyczna.

- Dziatania edukacyjne skierowane do dzieci, dotyczgce wtasciwych wyboréw w kwestii diety,
aktywnosci fizycznej czy stylu zycia, sg kluczowe dla przysztosci obecnego i kolejnych pokolen.
Otytos¢, ktéra coraz czesciej dotyka dzieci, jest powaznym schorzeniem. Wigze sie z
konsekwencjami zdrowotnymi, w tym mozliwoscig rozwoju chordb serca, nadcisnienia
tetniczego czy cukrzycy typu 2. Jednym z najlepszych miejsc prowadzenia dziatah edukacyjnych
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skierowanych do najmtodszych jest szkota. Dzieci i mtodziez ksztattujg swoje postawy
prozdrowotne nie tylko w domu, ale réwniez podczas zajec lekcyjnych, a takze w rozmowach z
rowiesnikami i nauczycielami poprzez obserwacje ich postaw. Nauczyciele nie tylko przekazujg
uczniom wiedze, ale takze wptywaja na ich Swiadomos¢, wrazliwos¢ oraz wybory - komentuje
prof. Tomasz Klupa, kierownik Katedry Choréb Metabolicznych UJ CM.

Nie tylko lekcje

Elementem projektu jest takze interaktywna wystawa narzaddéw najczesciej narazonych na
powiktania cukrzycy. Wszystkie materiaty edukacyjne powstaty we wspétpracy z ekspertami, w
tym m.in.: lekarzami, reprezentantami srodowisk zrzeszajacych pacjentéw i ich rodzicow,
edukatorami diabetologicznymi, psychologiem oraz metodykami, nauczycielami i jezykoznawca.

Materiaty takze w formie on-line

Aby umozliwi¢ dotarcie z edukacjg na temat cukrzycy i otytosci do uczniéw w catej Polsce,
projekt ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” powstat takze w wersji on-line. Organizatorzy
przygotowali strone internetowa, na ktérej znajduje sie m.in. wirtualna wystawa narzgdéw
narazonych na powiktania niewtasciwie kontrolowanej cukrzycy (Wirtualna wystawa),
scenariusze lekcji (Materiaty edukacyjne dla szkét), a takze pozostate materiaty edukacyjne
Strefa ucznia, ktére moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli i uczniéw podczas zaje¢ w
szkotach.

- Wystawa w formie wirtualnej to podobnie jak wystawa stacjonarna, fascynujgca wedréwka po
ciele cztowieka. Interaktywne eksponaty i animacje pokazujg w jakim miejscu znajdujg sie
poszczegdlne narzady, jak wygladaja, jakie funkcje petnia, a takze jakie powiktania moga sie w
nich rozwing¢ na skutek nieodpowiednio kontrolowanej cukrzycy. Wystawa stanowi doskonate
uzupetnienie scenariuszy lekcji, stworzonych odpowiednio dla klas 0-3 oraz 4-6, a takze innych
materiatéw edukacyjnych. Wszystkie tresci zawarte na stronie internetowej stanowig gotowy,
kompletny pakiet pomocy naukowych, dzieki ktérym kazdy nauczyciel, bedzie mégt
przeprowadzi¢ lekcje na temat profilaktyki choréb cywilizacyjnych w swojej klasie - dodaje dr n.
med. i nauk o zdrowiu Monika Zamarlik, prezes Ogdlnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce.

Niepokojace dane

Na Swiecie na cukrzyce choruje okoto 537 min ludzi, a prognozy przewidujg wzrost
zachorowalnosci 0 46% do 2045 roku. W Polsce choruje ponad 3 miliony Polakdéw, z czego blisko
milion ma nierozpoznang cukrzyce.

Wedtug danych OECD, nadwage lub otytos¢ ma 56,7% dorostych Polakéw, z czego 45%
pacjentéw z otytoscig doswiadczyto dyskryminacji z powodu swojej masy ciata. Pogarsza sie
systematycznie zdrowie polskich uczniéw - nadmierna masa ciata dotyczy prawie 1/3
osSmiolatkéw, co piaty ma zbyt duzy obwéd talii, a co czwarty - nieprawidtowo wysokie wartosci
cisnienia tetniczego. Otytos¢ jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2.

Inicjatorzy i partnerzy


https://www.novonordisk.pl/about/wirtualna-wystawa.html
https://www.novonordisk.pl/sustainable-business/miasta-dla-zdrowia/materialy-edukacyjne-dla-szkol.html
https://www.novonordisk.pl/sustainable-business/miasta-dla-zdrowia/strefa-ucznia.html
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Inicjatorami programu ,,Miasta dla zdrowia” jest Steno Diabetes Center Copenhagen, University
College London oraz firma Novo Nordisk. Polska dotgczyta inicjatywy w 2019 r. Od 2014 roku
program objat swoim zasiegiem juz ponad 50 miast na catym Swiecie.

Partnerami projektu , Uczniowie zmieniajg cukrzyce” sg: miasto Warszawa, miasto Krakéw oraz
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkoleh (WCIES). Projekt otrzymat
patronat honorowy prezydenta Warszawy, prezydenta Krakowa, Matopolskiego Kuratora
Oswiaty, a takze patronaty: Ambasady Krdlestwa Danii, Federacji Diabetykéw, Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw, Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, portalu
mojacukrzyca.org, Fundacji Najstodsi oraz Fundacji V4 Sport.
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