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Wiosenne Metamorfozy ze Spoteczna Kaffka
2025-03-23

Poszukiwanie metamorfoz w przyrodzie, spacer, sadzenie hiacyntéw, aktywnosci sportowe, zabawy dla
najmiodszych, kawa i stodkosci. TAURON Arena Krakéw zaprosita do wspdlnego spedzenia pierwszej
wiosennej soboty. Wydarzenie, ktére odbyto sie 22 marca, tuz po Swiatowym Dniu Oséb z Zespotem
Downa, zostato zorganizowane we wspoétpracy ze Spoteczna Kaffka - kawiarnia, w ktérej pracuja osoby z
zespotem Downa.

Wiosna to czas odnowy i przemian — metamorfoz, dlatego TAURON Arena Krakdéw i Spoteczna
Kaffka zaprosili mieszkanki i mieszkancow Krakowa do wspolnego swietowania poczatku tej
wyjatkowej pory roku i Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa.

Wiosenne Metamorfozy odbyty sie 22 marca na terenach zielonych przy TAURON Arenie
Krakéw, w godz. 12.00-15.00. Byta to doskonata okazja, aby spedzi¢ pierwszg wiosenng sobote
na swiezym powietrzu, biorgc udziat w ciekawych aktywnosciach, wtgczajac sie w promowanie
réznorodnosci i wspierajac dziatalnos¢ kawiarni spoteczne;j.

Zanurzenie w przyrodzie, animacje i aktywnosci sportowe

Uczestnicy wydarzenia zanurzyli sie w zieleni podczas spaceru w parku Lotnikéw Polskich,
szukali metamorfoz w przyrodzie oraz sadzili kolorowe hiacynty. Tych, ktérzy mieli ochote
nadac otoczeniu jeszcze wiecej koloréw, organizatorzy zaprosili do kredowego malowania
Swiata.

O atrakcje i zabawy dla najmtodszych zadbali tez studentki i studenci dziatajacy w Kole
Naukowym Animacji i Wolontariatu Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej. Nie zabrakto
rowniez zachety do aktywnosci i sportu, w czym pomogta darmowa wypozyczalnia sprzetu
przygotowana przez partnera wydarzenia - firme Decathlon.

Kawa i stodkosci ze Spotecznej Kaffki

Wydarzenie zostato organizowane we wspétpracy ze Spoteczng Kaffkg — pierwszg kawiarnig w
Krakowie zatrudniajacg osoby z zespotem Downa (ul. Na Koztéwce 25). Podczas powitania
wiosny Spoteczna Kaffka zadbata o to, zeby nie zabrakto kawy i innych napojéw oraz
przygotowanych przez zesp6t kawiarni stodkosci. Na stoisku byty takze dostepne wyjatkowe
gadzety.

Caty dochdd uzyskany na stoisku Spotecznej Kaffki zostat przeznaczony na aktywizacje
spoteczng i zawodowaq realizowang przez Spoteczna 21 - firme zatrudniajgcg osoby z zespotem
Downa. Wazna misjg organizacji jest tez promowanie akceptacji i dziatah wtaczajacych.
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