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Dzis, 29 marca, w Fitness Platinium przy al. Pokoju 16 odbeda sie kolejne zajecia dla mtodziezy w
ramach projektu MOC 15+.

Projekt MOC 15+ to nowa inicjatywa skierowana do mtodziezy w wieku 15-18 lat, tgczaca
trening sitowy i ogélnorozwojowy.

Najblizszy trening pod okiem wykwalifikowanych treneréw odbedzie sie dzis, 29 marca w sitowni
Fitness Platinium przy al. Pokoju 16. Zbiérka uczestnikéw przy recepcji o godz. 9.15, start zajec
0 godz. 9.30. Trening potrwa do godz. 11.00.

W planie zaje¢: nauka bezpiecznego korzystania z sitowni (uzytkowania przyrzadéw do
¢wiczen). Podziat na grupy: chtopcy, dziewczynki. Wspdlna rozgrzewka, obwdd stacyjny z
¢wiczeniami wzmacniajacymi, na zakohczenie wspdélne rozcigganie.

Mtodziez powinna zgtosi¢ sie do recepcji klubu. Kazdy uczestnik musi miec przy sobie pisemna
zgode rodzica - na tej podstawie utworzone zostang konta gosci, do ktérych podpiete beda
zgody. Uczestnicy muszg miec ze sobg takze dokument tozsamosci (legitymacja szkolna, dowéd
osobisty itd.).

Projekt MOC 15+ wchodzi w sktad organizowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie zaje¢ pod hastem , Trenuj w Krakowie!".

Wiecej informacji na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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