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Wirus RSV wsrod dzieci - jakie sa objawy zachorowania, jak sie chronid

2025-04-19

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego podat alarmujace statystyki dotyczace zakazen wirusem RSV w
Polsce. Z uwagi na ciezki przebieg choroby zwtaszcza u niemowlat i matych dzieci, o przebiegu zakazenia,
powiktaniach i mozliwych sposobach chronienia najmtodszych rozmawiamy z dr n. med. Lidia Stopyra -
kierownikiem Kliniki Choréb Infekcyjnych i Tropikalnych UAFM, lekarzem kierujacy Oddziatem Choréb
Infekcyjnych i Pediatrii Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie.

Katarzyna Gwizdz: Czy wzrost zachorowan jest widoczny na oddziatach dzieciecych w
Krakowie?

Lidia Stopyra: Co roku, w okresie pomiedzy pazdziernikiem a marcem mamy epidemie zakazen RSV.
W tym roku nasilenie zakazen zaczeto sie w styczniu i trwa nadal. Przewaznie najciezej chorujg
najmtodsze dzieci, ale na przyktad wczoraj przyjeliSmy na oddziat dwdjke pacjentéw onkologicznych,
kilkuletnich, ale w ciezkim stanie. Epidemia RSV powoduje, ze w szpitalach przebywa mndéstwo dzieci
z dusznosciami, ktére wymagajg podpiecia do tlenu.

Czym jest ten wirus i w jaki sposéb mozna sie zarazic¢?

RSV to skrét od angielskiej nazwy respiratory syncytial virus, co oznacza - ttumaczac na jezyk polski -
syncytialny wirus nabtonka oddechowego. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg, zakaznos¢ jest
bardzo wysoka, wieksza niz np. w przypadku grypy. Najciezej chorujg dzieci w pierwszym roku zycia, a
szczegOllnie dzieci z innymi obcigzeniami zdrowotnymi. W grupie pacjentéw ryzyka najciezszego
przebiegu zakazenia RSV znajdujg sie wczesniaki, dzieci z matg masg urodzeniowg, dzieci karmione
sztucznie, czyli te, ktére nie sg karmione piersia, dzieci obcigzone przewlektymi chorobami ptuc czy
wadami serca, dzieci narazone na dym tytoniowy oraz te, ktére przebywaja w skupiskach czyli
uczeszczajg do ztobka, przebywajg w miejscach zattoczonych.

lle innych dzieci moze zarazi¢ jedno chore dziecko?

W przypadku dzieci najmtodszych kilkutygodniowych, kilkumiesiecznych, znaczenie ma to, czy maja
rodzenstwo w przedszkolu czy w szkole. Starsze dzieci chorujg tagodniej, zarazaja mtodsze
rodzenstwo, ktére choruje ciezej. Statystyki sg takie, ze jedno dziecko zaraza 15-20 innych dzieci,
czyli sumarycznie mogg sie zarazi¢ wszystkie dzieci w ztobku. Jezeli w ztobku jest chociaz jedno chore
dziecko, to droga kropelkowga zarazi pozostate. Mate dzieci nie mogg nosi¢ maseczek, wiec nie
mozemy je zabezpieczy¢ w zaden sposdb.

Dlaczego wirus jest szczegolnie niebezpieczny dla niemowlat i jakie moze powodowacd
powiktania?

RSV atakuje dolne drogi oddechowe, powoduje zapalenie oskrzelikédw - to jest ostatni odcinek uktadu
oddechowego, przed pecherzykiem ptucnym. To jest miejsce, ktére jest bardzo waskie. W momencie,
gdy jest tam stan zapalny, dochodzi do obrzeku i wéwczas drogi oddechowe sie zamykajg. Dziecko
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zaczyna sie dusi¢, wirus moze tez spowodowac zapalenie ptuc i to sprawia, ze z powodu dusznosci
dziecko trafia do szpitala i wymaga podania tlenu. Zazwyczaj sg to dtugie hospitalizacje, zazwyczaj z
powodu grypy hospitalizujemy krécej niz z powodu RSV.

Jakie sa poczatkowe objawy zakazenia wirusem i czy przebieg choroby zmienia sie w
takcie trwania?

Zarazenie RSV zaczyna sie niegroznym przeziebieniem. Zazwyczaj gorgczka jest niewysoka, ale
akurat w tym roku mamy taki wariant wirusa, ze trafiajg do nas dzieci z wysoka temperaturg w
przebiegu zakazenia RSV. Choroba zaczyna sie od kataru, kaszlu, potem w ciggu 2-3 dni dochodzi do
dusznosci - dziecko nie moze oddychad, wpada w bezdechy i to juz jest stan zagrozenia zycia
wymagajgcy hospitalizacji.

Jak sie diagnozuje chorobe?

Wykonujemy test antygenowy i wynik otrzymujemy po 15 minutach. Sg tez dostepne testy, ktére sg
oparte na metodzie molekularnej, czyli PCR.

Jak odrézni¢ RSV od krztusca?

Moze by¢ tak, ze przebieg krztusca jest tak typowy, ze jestesmy w stanie klinicznie to odrézni¢,
natomiast zawsze obowigzuje potwierdzenie badaniami laboratoryjnymi, najczesciej PCR.

Jak sie leczy zakazenie wirusem?

Nie dysponujemy lekiem, ktory hamowatby replikacje wirusa, wiec jedyne leczenie, jakie mozemy
dziecku zaoferowad, to jest leczenie objawowe.

Jaka profilaktyke moga zastosowac kobiety w ciazy, aby uchroni¢ swoje dzieci przed
wirusem?

Kobietom w ostatnim trymestrze cigzy, najlepiej pomiedzy 24 a 36 tygodniem cigzy, rekomenduje sie
szczepienie przeciwko RSV. W ten sposdb u przysztej mamy wyksztatcajg sie przeciwciata, ktére
mama przekazuje dziecku i w ten sposéb dziecko po urodzeniu bedzie chronione. Natomiast nie
zawsze jest mozliwe, zeby przyszta mama sie zaszczepita, zdarza sie, ze szczepienie nastapi zbyt
p6zno badz dziecko urodzi sie jako wczesniak i nie zdgza sie wytworzy¢ przeciwciata.

W 2022 r. Europejska Agencja Lekow zatwierdzita nowy lek zapobiegajacy infekcjom
wywotywanym przez wirus RSV u noworodkow i niemowlat. Czym jest nirsewimab i czy jest
dostepny w Polsce?

Nirsewimab to gotowe przeciwciata monoklonalne przeciw RSV. Lek ten zostat zarejestrowany w
Europie i wkrétce bedzie dostepny w Polsce. Co jest wazne, otrzymamy mozliwos¢ podania dziecku
gotowych przeciwciat i juz jednorazowe podanie tego przeciwciata uchroni dziecko na caty sezon
chorobowy. Przeprowadzono badanie na grupie ponad 8 tysiecy niemowlat, ktére dowiodto, ze jedno
podanie przeciwciat zabezpiecza na 5-6 miesiecy. Mamy juz ogélnokrajowy program, w ktérym
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przeciwciata sg stosowane w Scisle okreslonych grupach przede wszystkim wczesniakéw, ale
przeciwciata muszg by¢ podawane co miesigc. Natomiast nirsewimab mozemy podac od urodzenia
jako jedng dawke w formie iniekcji. Jest zalecany dla dzieci najmtodszych na poczatku pierwszego dla
nich sezonu zakazen RSV, czyli we wrzesniu, najpbézniej w pazdzierniku. Jednorazowe podanie leku
zabezpieczy noworodka w okresie, kiedy ryzyko najciezszego przebiegu choroby jest najwieksze.

Czy szczepionka jest refundowana przez NFZ?

Wiele krajow w Europie wigcza to przeciwciato do rutynowej profilaktyki, natomiast u nas w kraju
nirsewimab zaczyna by¢ dostepny i nie jest refundowany. JesteSmy przed pierwszym sezonem, w
ktérym bedziemy mogli zastosowac ten lek w Polsce.

Czy RSV jest niebezpieczny dla dorosty?
Seniorzy powyzej 60-65 r.z. i osoby w immunosupresji moga chorowac ciezej, natomiast w tej grupie
wiekowej mamy dostepng szczepionke, ktérg mozemy podawaé osobom powyzej 60, a w niektérych

wskazaniach powyzej 50 roku zycia.

Rozmawiata Katarzyna Gwizdz



