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Mental Fest - festiwal zdrowia psychicznego

2025-06-07

Wiedza, doswiadczenie i praktyka spotykaja sie w miejscu, gdzie zdrowie psychiczne jest priorytetem. Zadbaj
o siebie - weZ udziat w Mental Fest i zobacz, jak moze wygladac troska o psychike w atmosferze bliskosci,
uwaznosci i wsparcia. Wydarzenie odbywa sie dzisiaj, 7 czerwca w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych przy ul. Zabtocie 20.

- To wydarzenie, ktére ma szanse stac sie Swietem zdrowia psychicznego. Naszym celem jest otwarta,
autentyczna rozmowa na ten temat - bez tabu, zrozumiatym jezykiem i w przystepnej formie.
Tworzymy przestrzeh dla specjalistéw, pasjonatéw, organizacji oraz wszystkich oséb poszukujacych
wiedzy i wsparcia - zapowiadajg organizatorzy.

Dlaczego Mental Fest?

Festiwal tgczy wiedze, doswiadczenie i praktyke - poprzez wyktady, panele dyskusyjne, warsztaty i
interaktywne spotkania, takie jak zywe biblioteki czy praca z ciatem. Organizatorzy chca sprawi¢, aby
kazdy uczestnik mégt zadbad o siebie na réznych poziomach - zdoby¢ nowg perspektywe,
porozmawiac z ekspertami i poczud sie czescig wspierajgcej spotecznosci.

Zywa biblioteka - rozmowy, ktére otwieraja oczy

Jednym z wyjatkowych elementéw festiwalu bedzie zywa biblioteka - przestrzen, w ktérej uczestnicy
beda mogli porozmawiaé z osobami o réznorodnych doswiadczeniach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Zamiast ksigzek - prawdziwi ludzie, ktérzy dzielg sie swoja historig. To unikalna okazja,
by postucha¢, zrozumiec i zadac pytania w atmosferze szacunku i otwartosci.

Podczas festiwalu wystapia m.in.:

e Joanna Buraczek - ,Jedzenie jest o presji”
e Paulina Nasitowska - ,,Diagnoza ADHD u o0s6b dorostych z pokazem badania EEG mdozgu”

Warsztaty poprowadza m.in.:

e Amadeusz Zapata - , Trauma zapisana w ciele”
e Katarzyna Bogusz-Przybylska - ,,Budowanie poczucia wtasnej wartosci”
e Dominika Markowska - ,,Poczucie koherencji przy ADHD".

Szczegobty dotyczace wydarzenia na stronie internetowej mentalfest.pl.
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