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Curling w TAURON Arenie Krakow - otwarty trening dla dzieci i mtodziezy

2025-12-14

Dzisiaj, 14 grudnia mtodzi mitosnicy sportu beda mogli sprébowac swoich sit w curlingu. Krakowski Klub
Curlingowy zaprasza dzieci i mtodziez od 8. roku zycia na otwarty trening, ktéry odbedzie sie w TAURON
Arenie Krakow.

Curling, znany z zimowych igrzysk olimpijskich, to sport, w ktérym przesuwa sie po lodzie kamienie,
starajgc sie umiescic je jak najblizej celu. To dyscyplina, w ktérej liczg sie przede wszystkim precyzja,
pomyst i wspdtpraca, a nie sita. Ten sport jest bezpieczny, bezkontaktowy i dostepny dla kazdego - nie
trzeba nawet umiec jezdzi¢ na tyzwach. Curling rozwija réwnowage, koordynacje, koncentracje oraz
buduje pewnos¢ siebie, bo kazde udane zagranie daje natychmiastowa satysfakcje.

Otwarty trening dla dzieci i mtodziezy odbedzie sie w niedziele, 14 grudnia o godz. 14.00 na torach
curlingowych przygotowanych w TAURON Arenie Krakéw. Zapisy przyjmowane sg mailowo pod
adresem: trening@kkc-curling.pl (z dopiskiem: ,trening otwarty”).
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