=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

»Impuls zycia” na Placu Wszystkich Swietych

2026-05-10

9 maja mieszkancy Krakowa mogli bezptatnie nauczy¢ sie zasad pierwszej pomocy i obstugi defibrylatoréow
AED. Wydarzenie , Impuls zycia” miato nie tylko edukowaé, ale takze pokazac, ze szybka reakcja moze
uratowac zycie jeszcze przed przyjazdem stuzb ratunkowych.

Miasto Krakdw wspdlnie z Krakowskim Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym oraz MPK SA
zorganizowato wyjgtkowe wydarzenie edukacyjne pod nazwa ,Impuls zycia - warsztaty z pierwsze]
pomocy oraz obstugi AED”. Akcja odbyta sie 9 maja na Placu Wszystkich Swietych.

Celem akcji byta popularyzacja wiedzy z zakresu ratowania zycia oraz zachecenie mieszkanhcéw do
zdobywania praktycznych umiejetnosci, ktére mogg okazac sie bezcenne w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Pierwsze minuty po nagtym zatrzymaniu kragzenia sa kluczowe dla przezycia poszkodowanego. Gdy
serce przestaje pracowad, do mézgu nie dociera tlen. Juz po 3-4 minutach ryzyko trwatych uszkodzenh
kory mézgowej drastycznie wzrasta, a powyzej 5 minut czesto dochodzi do nieodwracalnych zmian.
Do $mierci mézgu dochodzi zwykle ok. 10 minut po zatrzymaniu krgzenia i bez resuscytacji. Dlatego
tak wazna jest szybka reakcja swiadkow zdarzenia, wezwanie pomocy, rozpoczecie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej i uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

Specjalisci przypominajg, ze resuscytacja pozwala podtrzymac kragzenie krwi i doptyw tlenu do
najwazniejszych narzaddéw do czasu przyjazdu ratownikéw medycznych. W praktyce oznacza to, ze
nawet podstawowe dziatania podjete przez przypadkowych swiadkéw mogg zdecydowac o czyims
zyciu i zdrowiu.

Wiasnie dlatego Krakéw rozwija sie¢ urzadzeh AED w przestrzeni publicznej i prowadzi dziatania
edukacyjne skierowane do mieszkancéw. Automatyczne defibrylatory sg zaprojektowane tak, aby
mogty by¢ uzywane réwniez przez osoby bez wyksztatcenia medycznego - urzadzenie wydaje jasne
polecenia gtosowe i prowadzi uzytkownika krok po kroku przez caty proces udzielania pomocy.

Partnerem akcji edukacyjnej byto MPK SA w Krakowie, ktére w ostatnim czasie zostato wyposazone w
15 nowoczesnych urzadzen AED. Defibrylatory znajdujg sie w pojazdach i obiektach spétki,
zwiekszajac bezpieczenstwo pasazeréw oraz mieszkahcéw korzystajgcych z komunikacji miejskiej.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli nauczy¢ sie m.in.:

* rozpoznawania standéw zagrozenia zycia

zasad udzielania pierwszej pomocy

prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
obstugi defibrylatoréw AED

dziatania w sytuacjach nagtych.
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Odbyty sie rowniez praktyczne ¢wiczenia na fantomach z wykorzystaniem AED. Mieszkanhcy poznali
tez mape rozmieszczenia defibrylatoréw na terenie Krakowa. Dodatkowq atrakcjg byta prezentacja
elektrycznego radiowozu wyposazonego w AED wraz z pokazem dziatania urzadzenia. Uczestnicy
spotkali sie takze z motorniczymi MPK przeszkolonymi z zakresu obstugi defibrylatoréw.

Na miejscu na zainteresowanych czekaty materiaty edukacyjne, gry planszowe, ulotki i gadzety.
Najmtodsi uczestnicy otrzymali drobne upominki, stodycze oraz kartonowe modele tramwajow.

Wydarzenie byto otwarte dla wszystkich - niezaleznie od wieku. Warsztaty miaty pokaza¢, ze
udzielania pierwszej pomocy moze nauczy¢ sie kazdy, a zdobyta wiedza moze kiedy$s pomdc uratowac
czyjes zycie.



