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Turrén, ktory nieodtacznie kojarzy sie ze Swietami w Hiszpanii to rodzaj nugatu, podawany w postaci
kostek podczas swiat Bozego Narodzenia w Hiszpanii, Wtoszech oraz w krajach Ameryki tacinskiej i na
Filipinach.

Tradycyjny turrdn sktada sie z miodu, cukru i biatek jaj, gotowanych razem, az midd sie
skarmelizuje, oraz orzechéw piniowych, laskowych lub migdatéw. Moze by¢ kruchy (biaty turron
z Alicante, zawierajacy 64% catych, prazonych migdatéw) lub miekki i ciagnacy (turrdn z Jijony),
w ktérym migdaty sa utarte na paste. Turron w wersji z Alicante przykrywa sie optatkiem i
podczas Swiagt dzieli sie nim z bliskimi osobami, nie tylko z rodzina.

Podstawowe sktadniki dla 8-12 oséb

400 g migdatdéw (pistacji) obranych ze skoérki
kilka sztuk optatkéw do wytozenia formy

8 biatek

500 g miodu

oliwa z orzechéw

Migdaty podprazy¢ na suchej patelni. Gdy sie zarumienig zdjg¢ z ognia, trzykrotnie zmieli¢ i
wymieszac z oliwg. Miéd wla¢ do garnuszka i podgrzewac na matym ogniu ok. 25 min.
mieszajac, az zgestnieje. Biatka ubi¢ na sztywna piane, witozy¢ do garnka o pojemnosci dwéch
litréw i wstawi¢ do wiekszego naczynia z gotujgcg sie wodg. Do biatek wla¢ gorgcy midd i ubijac
na parze przez 30 min. Doda¢ migdaty i miesza¢ mase, az zacznie sie rwac. Ubitg mase zdjgc z
ognia. Dno formy wytozy¢ optatkami, wyla¢ na nie mase, wyréwnac nozem i przykry¢ warstwg
optatkow. Odstawi¢ do ostygniecia na 24 godziny. Stezate pokroi¢ na mate prostokaty lub
kwadraty.
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