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Projekt realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie pt. ,,Pora na aktywnos¢”
zostat wyrézniony w Il edycji konkursu na dobre praktyki EFS ogtoszonego przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego.

Celem konkursu byto promowanie projektéw wspoétfinansowanych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowanych na terenie wojewddztwa matopolskiego oraz rezultatéw wdrazania
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Jednoczesnie upowszechniana jest wiedza na temat
mozliwosci korzystania z dziatah finansowanych ze srodkéw UE.

Projekt , Pora na aktywnosc¢” zostat wyrézniony w kategorii projektéw skierowanych do oséb
znajdujacych sie w wyjatkowo trudnej sytuacji na rynku pracy (osoby niepetnosprawne, osoby
50+, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym). MOPS realizuje projekt od 2008 r.
Dotychczas z réznorodnych form pomocy, ujetych w projekcie, skorzystato 3 617 oséb. W tym
okresie 616 podniosto swoje umiejetnosci zawodowe, 202 osoby podjety prace, a od pomocy
spotecznej uniezaleznito sie 106 oséb. Obecnie udziat w projekcie kontynuuje 1 632
beneficjentdéw, ktérzy mogg liczy¢ na profesjonalne wsparcie.

Aby skorzysta¢ z oferty, w ramach projektu ,,Pora na aktywnos$¢”, nalezy zgtosic sie do
pracownika socjalnego filii wtasciwej dla miejsca zamieszkania (mozna sprawdzi¢ adres filii na
stronie www.mops.krakow.pl w zaktadce ,znajdz filie”). Wspdlnie z pracownikiem ustalana jest
Sciezka pracy nad zmiang potozenia osoby, ktéra potrzebuje pomocy oraz dostosowywanie
formy pomocy. Moze to by¢ ustuga asystenta rodzinnego, asystenta osoby niepetnosprawnej,
udziat w warsztatach podnoszgcych kompetencje spoteczne i umiejetnosci zawodowe, kurs
zawodowy, udziat w grupie wsparcia, terapia, indywidualne poradnictwo specjalistyczne, udziat
w warsztatach terapii zajeciowej lub inne, z 21 dostepnych propozycji. Mozliwe jest rowniez
zastosowanie indywidualnych instrumentéw aktywnej integracji, jesli wymaga tego sytuacja
klienta.

Projekt systemowy pt. ,,Pora na aktywnos¢” wspoétfinansowany jest przez Unie Europejskg w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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