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Jedz polskie jabtka. Na zdrowie!
2012-05-20

Masz ochote na chrupiace, soczyste i apetyczne jabtko? Przyjdz i schrup jedno razem z nami! Wszystkich
chetnych na niecodzienna degustacje polskich jabtek Kings&Apples zapraszamy juz dzis (niedziela, 20
maja), do Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego CORT (ul Powisle 11) w godz. 13:00 do godz. 19:00.
Akcje wspiera Krakowskie Biuro Festiwalowe.

Badania potwierdzajg, ze jedzenie jabtek ma same plusy. Powinno sie je jes¢ w catosci i najlepiej
na surowo. Ale nie zapominajmy, ze bardzo wazna jest ich jakos¢. Gwarancje tej najwyzszej daja
jabtka dystrybuowane w ramach projektu Polskie Jabtka Wysokiej Jakosci. Owoce sygnowane
marka Kings&Apples dzieki restrykcyjnym warunkom uprawy i przechowywania przez caty rok
zachowujg nie tylko walory zdrowotne, ale takze niepowtarzalny smak. Komisja przyznajgca
prawo do uzywania logo nie tylko analizuje jabtka pod wzgledem ich waloréw smakowych i
dietetycznych oraz jakosci zewnetrznej, ale rowniez weryfikuje m.in. poprawnos¢ techniki ich
uprawy. Prawo do uzywania logo Kings&Apples majg cztery odmiany tych owocéw: Golden
Delicious, Gala, Jonagold i Szampion. Wszystkie: najwyzszej jakosci, niskokaloryczne i o
wysokich walorach dietetycznych.

Celem projektu Polskie Jabtka Wysokiej Jakosci realizowanego wspdlnie przez Towarzystwo
Rozwoju Sadéw Kartowatych i Zwigzek Sadownikéw RP jest promocja polskich jabtek oraz
sprzedaz owocéw najlepszej jakosci. Srodki na realizacje projektu pochodza z Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw, zarzagdzanego przez Agencje Rynku Rolnego. Wtasnie w ramach
projektu do sklepdéw trafiajg owoce od najlepszych polskich producentéw, oznaczone logo
Kings&Apples.

Uczestniczacy w programie sadownicy to najlepsi polscy producenci owocdw, przywigzujgcy
duza uwage do nowoczesnych, bezpiecznych dla srodowiska i konsumentéw metod produkcji i
spetniajgcy najwyzsze unijne standardy (m.in. GLOBALGAP i IP).

Dlaczego warto siegac po jabtka?Przede wszystkim, owoce sg Zrédtem witamin oraz krzemu,
dzieki czemu doskonale wptywaja na stan skéry, wtoséw i paznokci. Z kolei dzieki zawartosci
potasu utatwia pozbywanie sie nadmiaru sodu, co pozwala unikng¢ zatrzymywania wody w
organizmie. Ukryta pod skdérkg witamina C - az 10 mg w 100 gramach jabtka! - wzmacnia uktad
odpornosciowy. Warto rowniez pamietac, ze nawet odmiany o kwaskowatym smaku dzieki duzej
zawartosci zasadowych soli mineralnych skutecznie... odkwaszajg organizm. (KF)
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