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Cukrzyca typu 2. była do niedawna chorobą ludzi starszych. Od kilku lat rozpoznaje się ją jednak także u

dzieci. Wpływ na tę sytuację ma styl życia – brak ruchu i nieodpowiednia dieta powodująca nadwagę

oraz otyłość. Badania profilaktyczne to szansa na to, by choroba nie rozwijała się bez naszej wiedzy

powodując powikłania – w środę, 23 maja w Szpitalu św. Rafała przy ul. Bochenka 12 mieszkańcy będą

mogli wziąć udział w akcji profilaktycznej poświęconej cukrzycy.

W ramach akcji profilaktycznej organizatorzy proponują pacjentom:

- bezpłatne konsultacje lekarza internisty,

- konsultacje chirurga ogólnego specjalizującego się w leczeniu m.in. stopy cukrzycowej,

- pomiar poziomu glukozy we krwi,

- porady z zakresu zdrowego żywienia,

- pomiar BMI.

W Polsce na cukrzycę cierpi już około 3 mln osób. Liczba ta nie tylko stale wzrasta, ale i coraz

więcej osób chorujących nie zdaje sobie z tego sprawy – profilaktyka jest najważniejsza, by

uniknąć poważnych skutków choroby.

Dzwoniąc pod numer Telefonicznego Centrum Obsługi: 12 629 88 00 można dowiedzieć się

więcej i umówić na wizytę.
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