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Nie daj sie cukrzycy i walcz z jej powiktaniami

2012-05-21

Cukrzyca typu 2. byta do niedawna choroba ludzi starszych. Od kilku lat rozpoznaje sie ja jednak takze u
dzieci. Wptyw na te sytuacje ma styl zycia - brak ruchu i nieodpowiednia dieta powodujaca nadwage
oraz otylos¢. Badania profilaktyczne to szansa na to, by choroba nie rozwijata sie bez naszej wiedzy
powodujac powikiania - w srode, 23 maja w Szpitalu sw. Rafata przy ul. Bochenka 12 mieszkancy beda
mogli wzia¢ udziat w akcji profilaktycznej poswieconej cukrzycy.

W ramach akcji profilaktycznej organizatorzy proponuja pacjentom:

- bezptatne konsultacje lekarza internisty,

- konsultacje chirurga ogdlnego specjalizujgcego sie w leczeniu m.in. stopy cukrzycowej,

- pomiar poziomu glukozy we krwi,

- porady z zakresu zdrowego zywienia,

- pomiar BMI.

W Polsce na cukrzyce cierpi juz okoto 3 mln oséb. Liczba ta nie tylko stale wzrasta, ale i coraz
wiecej 0s6b chorujacych nie zdaje sobie z tego sprawy - profilaktyka jest najwazniejsza, by

unikng¢ powaznych skutkéw choroby.

Dzwonigc pod numer Telefonicznego Centrum Obstugi: 12 629 88 00 mozna dowiedziec sie
wiecej i uméwic na wizyte.
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