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Uczestnicy projektu ,,Pora na aktywnos¢” moga korzystac¢ z poradnictwa i terapii w osrodkach
prowadzonych przez partneréw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, w realizowanym
projekcie ,,Pora na aktywnos¢”.

Krakowski Instytut Psychoterapii (KIP) Stowarzyszenia ,Siemacha” orazOsrodek Poradnictwa i
Terapii Rodzin w Krakowie Stowarzyszenia ,Dobra Nadzieja” Swiadczg o wielu lat na rzecz
mieszkancéw Krakowa profesjonalne poradnictwo psychologiczne oraz terapie indywidualne i
grupowe. Osrodki oferujg profesjonalng pomoc dla 0séb i rodzin, wykazujgcych potrzebe
wsparcia w przezwyciezaniu problemoéw i trudnosci zyciowych. Terapeuci zaplanujq i
ukierunkujg prace nad réznorodnymi dysfunkcjami i pomoga rozwigza¢ problemy rodzinne,
takie jak: przemoc, wykorzystanie seksualne dziecka, zatoba, rozwody, choroby psychiczne,
alkoholizm w rodzinie oraz inne powazne urazy psychiczne. Prowadzone wsparcie grupowe
(warsztaty rozwoju osobistego) przeznaczone jest dla oséb w wieku 18-30 lat, przezywajgcych
trudnosci emocjonalne, problemy w funkcjonowaniu spotecznym, takie jak nieSmiatos¢,
niepokdj, wycofanie, niskie poczucie wtasnej wartosci. Grupa terapeutyczna daje mozliwosc
pracy nad wtasng problematyka, umozliwia poznanie siebie w relacjach z innymi ludzmi oraz
pozwala zrozumiec¢ zachowania wtasne i innych oséb.

Aby skorzystac¢ z poradnictwa i specjalistycznej pomocy psychologicznej, nalezy sie zgtosi¢ do
siedziby jednego z osrodkdw wspdtpracujgcych z MOPS. Na pierwszym spotkaniu podczas
bezposredniej rozmowy terapeuta przeprowadzi diagnoze sytuacji i zostanie podjeta decyzja o
dalszej Sciezce postepowania. Nastepnie dyzurujgcy w osrodku pracownik socjalny MOPS spisze
z nowym uczestnikiem projektu kontrakt socjalny. Udziat w projekcie , Pora na aktywnos¢” jest
bezptatny.

Pomoc mozna uzyskac¢ w nastepujgcych placéwkach:

Os$rodek Poradnictwa i Terapii Rodzin, ul. Basztowa 3, 12 431 18 08 (Stowarzyszenie
.Dobra Nadzieja”),

Krakowski Instytut Psychoterapii na Podbrzeziu, ul. Podbrzezie 6, 12 423 02 28
(Stowarzyszenie ,Siemacha”),

Krakowski Instytut Psychoterapii na Krakowiakdéw, os. Krakowiakéw 2, 12 644 12 66
(wew. 21), (Stowarzyszenie ,Siemacha”),

Krakowski Instytut Psychoterapii na Ptaszyckiego, ul. Ptaszyckiego 6, 12 682 11 50
(Stowarzyszenie ,Siemacha”).

Z bezptatnego poradnictwa mozna réwniez skorzysta¢ we wszystkich filiach Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej. (JD)
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