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Nadchodza upaty. Juz w ten weekend (5 - 6 lipca) termometry pokaza 29 stopni Celsjusza, a w przysztym
tygodniu temperatura moze przekroczy¢ 30 stopni. Przypominamy o udogodnieniach i zasadach, ktére
pomoga przetrwad goracy czas w miescie.

Krakowianie i turysci mogg korzystac¢ z hydrantéw z wodg z miejskiej sieci ustawionych na
Rynku Gtéwnym (koto Wiezy Ratuszowej) i przy wejsciu do Parku Jordana od strony Bton. By
napic sie wody trzeba przez kilka sekund przytrzymac umieszczony obok hydrantu przycisk.
Woda jest bezpieczna i mozna ja pi¢ bezposrednio z kranu. Jej jako$¢ gwarantujg codzienne
kontrole wykonywane przez Centralne Laboratorium.

W trakcie upatéw najgorszy czas dla organizmu przypada miedzy godzing 10.00 a godzing
16.00. Seniorzy oraz dzieci w miare mozliwosci powinni w tym czasie unika¢ przebywania na
stohcu. Wszystkie osoby narazone na dtuzsze przebywanie na stoncu powinny posiadad
nakrycie gtowy (kapelusz, czapka z daszkiem). Warto pamieta¢ o okularach przeciwstonecznych
z filtrem. Trzeba tez zapewnic¢ organizmowi przynajmniej 2 litry wody dziennie. W razie
przegrzania, odczuwania zawrotéw gtowy konieczne jest przeniesienie sie w chtodne miejsce i
nawodnienie organizmu. Jesli objawy nie ustepuja nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

W przypadku gdy temperatura przekracza 28 stopni Celsjusza w cieniu obowigzuje zakaz
postoju dorozek w Rynku Gtéwnym, na Matym Rynku oraz na Placu Szczepanhskim w godz. 13.00
- 17.00. Dorozkarze moga woéwczas korzystac z postojéw zastepczych (na alejce Plant przy ul.
Podzamcze, przy Barbakanie oraz na ul. Mikotajskiej przy Bazylice Mariackiej). Z postojow
zastepczych dorozkarze moggq korzystac takze poza wyzej wymienionymi godzinami.

Witasciciele pséw i kotéw powinni zadbaé o wiasciwg ochrone swoich pupili. Zwierzeta musza
miec przede wszystkim dostep do swiezej wody pitnej. W przypadku wysokich temperatur lepiej
nie wychodzi¢ z nimi na spacer pomiedzy godzing 10:00 a 16:00. Warto tez zabra¢ 0 wode i
mokry recznik, ktérym mozna schtodzi¢ zwierze.

Pod zadnym pozorem nie powinnismy zostawia¢ zwierzat w miejscach nastonecznionych,
zwtaszcza w zaparkowanym samochodzie, nawet z uchylonymi szybami. Pamietajmy, ze
temperatura powietrza w nagrzanym samochodzie moze przekroczy¢ 600C w ciggu kilkunastu
minut.

W przypadku gdy zauwazymy, ze zwierze przebywa w ztych warunkach i nie ma dostepu do
wody, interwencje nalezy zgtosi¢ do Strazy Miejskiej pod numerem 986, do Krakowskiego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami - ul. Florianska 53, tel. 12 421 77 72, 12 421 26 85 lub
pod numer alarmowy 112.

O zdarzeniach istotnych dla bezpieczehstwa oséb prosimy niezwtocznie informowad Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Krakowie: tel. 12/616 59 99, 418 67 70.
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