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Weekend zdrowia w Galerii Bronowice
2014-10-24

Najblizszy weekend w Galerii Bronowice poswiecony bedzie zdrowiu i zapowiada sie naprawde ciekawie!
Dzis (sobota, 25 pazdziernika) mozna bedzie skorzystac z badan i porad specjalistow. Z kolei niedziela
nalezed bedzie do kobiet w ciazy i Swiezo upieczonych rodzicéw - w ramach akcji ,,Szczesliwe DZIECKO,
Szczesliwa MAMA" Fundacji Szczesliwe Macierzynstwo odbedzie sie cykl bezptatnych warsztatéw i
badan USG 4D.

~Pazdziernik miesigcem profilaktyki" - to wspdlna akcja Urzedu Miasta Krakowa i Krakowskiego
Towarzystwa ,Amazonki", w ramach ktdrej na sobote, 25 pazdziernika w godz. 11.00 - 17.00
zaplanowano bezptatne badania i porady w Galerii Bronowice. Specjalisci opowiedzg, jak
zapobiegac¢ chorobom, z jakich badah mozna skorzystac i gdzie je wykonac, jakie sktadki
optacac, czy mozna dostac dofinansowanie na badania. Wsrod wystawcéw znajda sie firmy z
branzy zdrowotnej - profilaktyka pro-zdrowotna, laboratoria medyczne, porady pooperacyjne,
przedstawicielki Amazonek. Chetni bedg mogli skorzysta¢ z konsultacji laryngologicznych,
dermatologicznych, kosmetologicznych i psychologicznych czy rozmowy z rehabilitantem. Tego
dnia bedg réwniez wykonywane badania poziomu cukru i pomiary ciSnienia.

A w niedziele, 26 pazdziernika, Galeria Bronowice zaprasza kobiety w cigzy i Swiezo
upieczonych rodzicéw do udziatu w akcji ,,Szczesliwe DZIECKO, Szczesliwa MAMA". W godzinach
11.00 - 16.30 mozna bedzie skorzysta¢ z bezptatnych porad i badan USG i USG 4D.

Eksperci beda udziela¢ bezptatnych porad w zakresie zdrowia przysztej mamy, przygotowania
do porodu, zalet karmienia piersig, zdrowia i pielegnacji niemowlgt i matych dzieci, wtasciwe;j
diety kobiety w cigzy i mamy karmigcej, a takze kgpieli i przewijania maluchéw. W trakcie akcji
przewidziane sg réwniez: instruktaz masazu noworodka, pokaz pierwszej pomocy pediatrycznej,
chustowanie oraz liczne konkursy z nagrodami. Nagrodg gtéwng bedzie bon zakupowy.

Wszystkie badania i konsultacje ekspertéw, w sobote i niedziele, 25 i 26 pazdziernika w Galerii
Bronowice, Krakéw ul. Stawowa 61, sg bezptatne. Serdecznie zapraszamy!

Sobotnie stanowiska medyczne organizowane sg dzieki wspétpracy z Urzedem Miasta i
Krakowskim Towarzystwem ,Amazonki". Niedzielna akcja odbywa sie w ramach dziatan
Fundacji Szczesliwe Macierzynstwo.
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