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Kolejne ambitne dziatania Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Wraz z rozpoczetym nowym
rokiem szkolnym, przygotowano program chroniacy i uswiadamiajacy dzieci i mtodziez o zagrozeniach
wynikajacych z korzystania z substancji psychoaktywnych. Komisja Praworzadnosci dyskutowata na ten
temat na swym przedostatnim posiedzeniu w tej kadencji rady miasta.

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien od 2010 roku przygotowato 15 projektéw dotyczgcych
profilaktyki wsréd mtodych oséb. W wiekszosci sg to projekty skierowane do wielu grup
zwigzanych z tym tematem, zaréwno do uczniéw, jak i rodzicéw, pedagogéw, opiekundw.
Gtéwnym celem tych akgji jest nie tylko zwrécenie uwagi na szkodliwos¢ zazywania substancji
psychoaktywnych, ale przede wszystkim uswiadomienie wymienionych grup czym mogg by¢ te
srodki, gdyz wielu z uczniéw deklarowato, iz spozywa wiele z nich nie widzagc nawet, ze naleza
one do tej grupy. Dlatego MCPU w pierwszej kolejnosci przeprowadzito ankiety wsréd uczniéw
wszystkich rocznikdéw i stopni szkét. Bardzo ciekawy rezultatdw tych ankiet byt przewodniczgcy
komisji Praworzgdnosci Jerzy Wozniakiewicz. - Wyniki, jak sie okazato nie odbiegajg od takich
samych rankingédw w innych miastach. Obraz swiadomosci uczniéw w Krakowie jest taki sam jak
w innych miastach - powiedziata Monika Borkowska-Zebrowska z MCPU. Ankiety dotyczyty nie
tylko kwestii zwigzanych z uzaleznieniami. Przede wszystkim autorom chodzito o zapoznanie sie
z psychikg mtodziezy i dzieci, dlatego pytania dotyczyty kontaktéw i rozméw z rodzicami,
najczestszych zaje¢, hobby, czytania ksigzek, a takze czestotliwosci odrabiania lekcji. Nie
zabrakto oczywiscie pytan o uzywanie substancji psychoaktywnych. Wiele z nich dotyczyto
srodkéw jakie dzieci i mtodziez zazywajg. Wsrdd ucznidéw szkét podstawowych najczesciej
spozywanymi substancjami sg napoje energetyczne i kawa. - To zaskakujace, ze tak wiele
dzieci w tym wieku pije napoje, ktore sg szkodliwe dla ich rozwoju - dziwit sie Jerzy
Wozniakiewicz. Ankiety w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych przebiegty inaczej. W
grupie ankietowanych uczniéw gimnazjéw 10,5 % przyznato, ze zazywa marihuane a 0,5%
napisato, ze zazywa amfetamine. W szkotach srednich procent uczniéw, ktérzy mieli stycznos¢ z
tymi srodkami jest wiekszy. Marihuane zazywato ok. 41% mtodziezy ponadgimnazjalnej, a
stycznos¢ z amfetaming miato 1% ankietowanych.
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