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Zadbaj o swoje serce - bezptatne badania w Galerii Bronowice
2014-11-13

Juz w najblizsza niedziele, 16 listopada, w Galerii Bronowice odbedzie sie ogélnopolska kampania
"Zadbaj o swoje serce". Tego dnia bedzie mozna skorzystac z bezptatnych porad i badan, m.in. EKG,
pomiaru cisnienia i oznaczenia poziomu cholesterolu we krwi, a takze zasiegnac porad dietetyka i
lekarzy specjalistow.

Wspébtczesne tempo zycia nie sprzyja zachowaniu dobrego zdrowia, szczegdlnie kondycji serca
czy utrzymania prawidiowego cisnienia tetniczego. Co mozemy zrobi¢, aby o nie zadbac¢?
Odpowiedz bedzie mozna znalez¢ w niedziele w Galerii Bronowice podczas akcji ,,Zadbaj o
swoje serce". Jej celem jestpodniesienie Swiadomosci w zakresie profilaktyki choréb serca,
szczegdlnie nadcisnienia i hipercholesterolemii, ktére sg jednym z najpowazniejszych
problemoéw zdrowotnych naszego spoteczenstwa.

W godzinach 10.00 - 18.00 w Galerii Bronowice na wszystkich chetnych bedg czekac specjalnie
przygotowane stanowiska. Mozna bedzie skorzystac z konsultacji kardiologicznych,
porozmawiac z lekarzami na temat ktopotéw zdrowotnych czy profilaktyki zwigzanej z kondycja
serca, wystuchac wyktadéw o zdrowym zywieniu. Oprécz spotkan z lekarzami, badan
cholesterolu, EKG, cisnienia krwi, mozna bedzie rowniez dowiedziec¢ sie, czym jest i jak obliczy¢
wskaznik BMI, jak zachowad prawidtowg wage czy dostosowad diete do trybu zycia. Specjalisci
zwigzani z kampanig zachecac¢ tez beda do zdrowego odzywiania i regularnego poddawania sie
badaniom okresowym.

Organizatorem i inicjatorem kampanii jest Telemedycyna Polska, przy wspoétpracy z Optima
Cardio, gospodarzem - Galeria Bronowice.

Bezptatne badania i porady w Galerii Bronowice przy ul. Stawowej 61, odbeda sie 16 listopada,
w godz. 10.00-18.00.
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