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Urzad Miasta Krakowa oraz Firma Abbott Diabetes Care zapraszaja mieszkancéw Krakowa na pierwsze
bezptatne szkolenie Edukacyjnej Abbott Akademii dotyczace profilaktyki cukrzycy.

Ponad 23 miliony dorostych w UE chorujg na cukrzyce, a wiele os6b cierpigcych na nig, nie
zostato do tej pory zdiagnozowanych. Powiekszajaca sie kazdego roku liczba oséb chorujgcych
na cukrzyce pozwolita uznac jg za chorobe XXI wieku.

Leczenie cukrzycy, jej powiktah oraz cata diabetologia to obecnie jeden z gtéwnych probleméw
opieki zdrowotnej. Problem zaréwno pod wzgledem medycznym, jak i spoteczno-ekonomicznym,
dlatego aby zmniejszy¢ te wydatki, potrzebna sg dziatania prozdrowotne oraz odpowiednia
edukacja spoteczenstwa w zakresie wczesnego wykrywania choroby. Dziatania te pozwolg
zmniejszy¢ liczbe powiktan, ktérych leczenie jest najbardziej kosztowne. W ramach prewencji
konieczna jest takze promocja zdrowego stylu zycia, czyli uprawianie sportu, przestrzeganie
zdrowej diety, utrzymywanie prawidtowej masy ciata.

Edukacyjna Abbott Akademia to szeroko zakrojony program edukacji pacjentéw
diabetologicznych, majacy na celu poprawe jakosci zycia chorego oraz jego rodziny, poprzez
zwiekszenie wiedzy nt. choroby jak i wyksztatcenie w chorym swiadomosci, wystgpienia
powiktah w cukrzycy.

Pierwsze bezptatne szkolenie zorganizowane przez Urzgd Miasta Krakowa oraz i firme Abbott
odbedzie sie 25 listopada (wtorek) o godz. 12.00 w salach Lea i Kupiecka, plac
Wszystkich Swietych 3-4 w Krakowie.

Dla pacjentéw zostang bezptatnie przekazane materiaty edukacyjne zwigzane profilaktyka
cukrzycy, ksigzeczki do kontroli glukozy, magazyn ,,Sens" poswiecony pacjentom chorym na
cukrzyce. Szkolenie poprowadzi doswiadczona edukatorka diabetologiczna mgr Beata Tabis,
ktéra od wielu lat szkoli pacjentéw chorych na cukrzyce, pracuje w poradni diabetologicznej
oraz prowadzi warsztaty dietetyczne z zakresu prewencji cukrzycy. Zapraszamy!
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