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Mtiodziezowe Spotkania z Lekka Atletyka
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Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa i Krakéw Athletics Team zapraszaja wszystkich chetnych do
uczestnictwa w zajeciach upowszechniajacych lekka atletyke wsréd dzieci i mtodziezy.

Przejdz do:

OPIS PROGRAMU >>>

Program realizowany jest w celu wzrostu aktywnosci ruchowej i edukacyjnej, rozwoju
indywidualnych zainteresowan dzieci i mtodziezy, a takze popularyzacji samej lekkiej atletyki
jako najprostszej formy uprawiania sportu. Adresowany jest do dzieci ze szkét podstawowych,
ponadpodstawowych jak réwniez ich rodzicéw.

~Mtodziezowe Spotkania z Lekkg Atletyka” to upowszechnianie sportu, pobudzenie do
aktywnosci fizycznej mtodziezy nie tylko podczas szkolnych zaje¢ w-f-u, ale takzew czasie
wolnym. Popularnos¢ , Krélowej Sportu” w Polsce i nowatorskie podejscie do procesu
szkoleniowego, dajg nadzieje na sukces. Projekt powstat réwniez po to, by przez ciggtosc i
dynamike zajec¢ propagowac zdrowy tryb zycia dzieci i mtodziezy. Tym bardziej, ze lekka
atletyka to sport gwarantujgcy harmonijny rozwdj dziecka. Program to réwniez zréwnywanie
szans rozwoju sportowego mtodziezy réznych Srodowisk.

Gtéwnymi celami programu sg m.in.:

a. Wzrost aktywnosci ruchowej i edukacyjnej wsrdod krakowskich dzieci i mtodziezy -
rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

b. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd krakowskich dzieci i mtodziezy.

c. Mozliwos$¢ uczestniczenia w zorganizowanych, systematycznych i atrakcyjnych zdalnych
zajeciach sportowych w postaci
e-konferencji, poprzez portale spotecznosciowe oraz strony internetowe:
www.lekkoatletyka.net.pl, www.krakowathleticsteam.pl

d. Udostepnienie tematycznych paneli filmowych obejmujgcych rézne zestawy ¢wiczeh do
realizacji podczas zdalnych treningéw
w réznych warunkach oraz przy wykorzystaniu réznych przyboréw i przyrzadéw. Materiat
dostepny na stronach internetowych: www.lekkoatletyka.net.pl,
www.krakowathleticsteam.pl oraz portalach spotecznosciowych Facebook, Instagram,
YouTube.

e. Edukacja dzieci i mtodziezy poprzez udziat w nowatorskim programie o lekkiej atletyce -
prezentacja sylwetek znanych sportowcéw (sylwetki znanych olimpijczykéw, medalistow
mistrzostw Swiata i Europy). Materiat dostepny na stronach internetowych:
www.lekkoatletyka.net.pl, www.krakowathleticsteam.pl oraz portalu spotecznosciowym
Facebook.

f. Zapoznanie uczestnikéw programu z poszczegdélnymi konkurencjami lekkoatletycznymi -
technika, metodyka i taktyka rywalizacji sportowej. Poznawczym celem jest wzrost
wiedzy o lekkiej atletyce, przyblizenie jej wszechstronnosci oraz poprawa umiejetnosci
ruchowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
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. Udostepnienie tematycznych konspektéw zaje¢ obejmujgcych rézne zestawy ¢wiczen do

realizacji podczas zdalnych treningéw
w réznych warunkach oraz przy wykorzystaniu réznych przybordéw i przyrzgddw.

. Stworzenie oraz przygotowanie testéw sprawnosci fizycznej do realizacji podczas

zdalnych treningéw w réznych warunkach oraz przy wykorzystaniu réznych przyboréw i
przyrzadow.

. Podnoszenie poziomu wiedzy o zdrowotnym wptywie uprawiania Lekkiej Atletyki poprzez

udziat dzieci i mtodziezy w programie.

. Podnoszenie poziomu zdrowotnego dzieci i mtodziezy poprzez ich udziat w kierowanych

zajeciach lekkoatletycznych.

. Wzrost swiadomosci rodzica w zakresie pozytywnego wptywu aktywnosci ruchowej na

prawidtowy rozwdj osobowy dziecka.

. Wyzwalanie pozytywnych cech wolicjonalnych wsrdod uczestnikow.
. Nauka szacunku dla , przeciwnika”, ktéry jest nieodzownym elementem

wspoétzawodnictwa sportowego.

. Zakorzenienie w uczestnikach zasad fair-play w ramach rywalizacji sportowej oraz w

Zyciu codziennym.

. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, m.in.: agresji fizycznej i psychicznej.
. Zaangazowanie rodzicOw we wzmacnianie wiezi rodzicielskich poprzez realizacje

wspdlnych zainteresowan.

. Zachecenie jak najwiekszej ilosci dzieci i mtodziezy do udziatu w programie.
. Poszukiwanie najzdolniejszych uczestnikéw, ktérzy w przysztosci mogg reprezentowad

Krakéw na najwazniejszych imprezach swiatowych.

Wiecej informacji o programie znajduje sie na stronie Krakéw Athletics Team.
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