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Kolna - sitownia po remoncie
2015-02-10

Sitownia w Osrodku Sportu i Rekreacji Kolna jest juz po remoncie. Zyskata nie tylko nowy wyglad, ale i
profesjonalny sprzet.

- W naszej sitowni panuje mita atmosfera, dzieki ktérej kazdy z przyjemnoscig bedzie ¢wiczyc.
Doswiadczony instruktor dobierze odpowiedni zestaw ¢wiczehn do osiggniecia wyznaczonego
celu, bioragc pod uwage mozliwosci ¢wiczacego - przekonuja wtadze OSIR Kolna.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb i oczekiwan wykwalifikowani instruktorzy moga
zaproponowac ¢wiczenia poprawiajgce kondycje fizyczng, redukujgce tkanke ttuszczowg
(odchudzanie) lub zwiekszajgce mase miesniowq. Szeroki asortyment sprzetu pozwoli na dobdér
¢wiczen na okreslone partie miesni.
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