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Z inicjatywy Fundacji Udaru Mózgu w dniach 14-28 kwietnia na Krakowskich Plantach (pomiędzy ulicą

Szewską i Szczepańską) - będzie można oglądać wystawę edukacyjną na temat udaru mózgu pod

hasłem „Manifest udarowy". Na ekspozycję składają się portrety i historie osób, które doświadczyły tej

choroby. Dzięki wystawie będzie można zapoznać się również z podstawowymi informacjami o udarze –

jego przyczynach i profilaktyce, leczeniu oraz rehabilitacji. Projektowi towarzyszy stworzona specjalnie

na tę okazję strona internetowa www.manifestudarowy.pl.

Udar mózgu to ważny problem społeczny. Są to nagle występujące objawy uszkodzenia mózgu

utrzymujące się powyżej 24 godzin lub prowadzące do śmierci wywołane przez przyczyny

naczyniowe. Każdego roku w Polsce odnotowuje się ok. 70 tys. przypadków choroby i ok. 30 tys.

spowodowanych nią zgonów.

Aż 30% osób umiera w wyniku udaru w ciągu pierwszego miesiąca od zachorowania. 20%

chorych, którzy przeżywają ostrą fazę udaru wymaga stałej opieki, a 30% pomocy w niektórych

czynnościach życia codziennego.

Manifest udarowy jest wyrazem dążenia do poprawy opieki udarowej w Polsce. Zostały w nim

zawarte cele jakie należy postawić systemowi opieki zdrowotnej. Tegoroczny „Manifest

udarowy" odbywający się w Krakowie, Białymstoku, Łodzi i Szczecina to już druga edycja

przedsięwzięcia – jesienią 2014 r. ekspozycję można było obejrzeć w Gdańsku, Warszawie,

Katowicach, Wrocławiu i Poznaniu.

Więcej informacji o Manifeście udarowym można znaleźć na www.manifestudarowy.pl.
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