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Z inicjatywy Fundacji Udaru Mézgu w dniach 14-28 kwietnia na Krakowskich Plantach (pomiedzy ulica
Szewska i Szczepanska) - bedzie mozna oglada¢ wystawe edukacyjna na temat udaru mézgu pod
hastem , Manifest udarowy". Na ekspozycje sktadaja sie portrety i historie oséb, ktére doswiadczyty tej
choroby. Dzieki wystawie bedzie mozna zapoznac sie réwniez z podstawowymi informacjami o udarze -
jego przyczynach i profilaktyce, leczeniu oraz rehabilitacji. Projektowi towarzyszy stworzona specjalnie
na te okazje strona internetowa www.manifestudarowy.pl.

Udar mézgu to wazny problem spoteczny. Sa to nagle wystepujgce objawy uszkodzenia mdzgu
utrzymujgce sie powyzej 24 godzin lub prowadzgce do Smierci wywotane przez przyczyny
naczyniowe. Kazdego roku w Polsce odnotowuje sie ok. 70 tys. przypadkéw choroby i ok. 30 tys.
spowodowanych nig zgonéw.

Az 30% os6b umiera w wyniku udaru w ciggu pierwszego miesigca od zachorowania. 20%
chorych, ktérzy przezywaja ostrg faze udaru wymaga statej opieki, a 30% pomocy w niektdrych
czynnosciach zycia codziennego.

Manifest udarowy jest wyrazem dazenia do poprawy opieki udarowej w Polsce. Zostaty w nim
zawarte cele jakie nalezy postawi¢ systemowi opieki zdrowotnej. Tegoroczny ,,Manifest
udarowy" odbywajacy sie w Krakowie, Biatymstoku, todzi i Szczecina to juz druga edycja
przedsiewziecia - jesienig 2014 r. ekspozycje mozna byto obejrze¢ w Gdansku, Warszawie,
Katowicach, Wroctawiu i Poznaniu.

Wiecej informacji o Manifescie udarowym mozna znalez¢ na www.manifestudarowy.pl.
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