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Barwny marsz wokét Rynku Giéwnego, pokaz mody, wystepy artystyczne, zajecia sportowe, bezptatne
badania lekarskie - to tylko niektore atrakcje tegorocznego, trzydniowego swieta senioréw w Krakowie.
Ogodlnopolskie Senioralia rozpoczna sie 5 czerwca i potrwaja do 7 czerwca. Seniorzy przejma od
Prezydenta Krakowa klucze do miasta i beda bawi¢ sie tak jak studenci.

- Studenci bawig sie na Juwenaliach, my chcemy po raz kolejny zaprosi¢ seniorow na Senioralia
- méwi Anna Okohska-Walkowicz, Doradca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej,
jedna z inicjatorek wydarzenia. - Srodowisko 0séb starszych jest, wbrew stereotypom, grupa
bardzo aktywna, o wielkiej energii, ale tez madrosci i doswiadczeniu zyciowym. Mam nadzieje,
ze wtasnie Senioralia stang sie okazjg do uwolnienia tej pozytywnej energii i pokazania
wszystkim krakowianom radosnej twarzy ,jesieni zycia”.

Tegoroczne Senioralia sktadac¢ sie beda z trzech czesci: 5 czerwca (piatek) w potudnie na pl.
Szczepanskim odbedzie sie wernisaz wystaw ,,Moja babcia, mdj dziadek” oraz , Twérczosc
senioréw”. Tego samego dnia, réwniez na pl. Szczepanskim, od godz. 11.30 zaplanowano:
turniej szachowy seniordéw, zajecia zeglarskie, warsztaty Nordic Walking, a w Hali Sokota (ul.
Pitsudskiego) - pokaz Klubu Aktywnych Seniorek, ¢wiczenia z hoola hop w wykonaniu
uczestnikéw Klubu Sprawnego Seniora, pokazy tai chi oraz tahcéw towarzyskich.

6 czerwca (sobota) w godz. 9 - 16.30 w Teatrze Stowackiego odbedzie sie Matopolski Kongres
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Kino pod Baranami zaprosi na pokaz filmu ,,Rozumiemy sie bez
stow” (znizkowe bilety dla senioréw do nabycia w kasie), zas na wystawe fotografii
Miedzynarodowe Centrum Kultury, a na spotkania i warsztaty - Srédmiejski Oérodek Kultury. Z
kolei w Sali Fontany Muzeum Historycznego Miasta Krakowa odbedzie sie Salon Literacki i
rozstrzygniecie konkursu twérczosci senioréw , Trzy dni w Krakowie”. Na godz. 14 zaplanowano
rozpoczecie wystepow artystycznych z udziatem przedstawicieli wtadz Miasta i Rady
Krakowskich Senioréw. Inauguracje poprzedzi koncert orkiestry Solvay. Na scenie okaze sie, ze
seniorzy swietnie radza sobie w wystepach wokalnych, formach teatralnych, ale takze
kabaretowych skeczach. Zaprezentuja takze swoje talenty kulinarne podczas warsztatéw. A od
godz. 19 zapraszamy na ,Taneczng majowke w czerwcu” - potancéwke dla wszystkich przy
dzwiekach polskich przebojéw XX wieku (prowadzenie Waldemar Domanski, Biblioteka Polskiej
Piosenki).

Z kolei w niedziele (7 czerwca) o godz. 10.00 w Bazylice Mariackiej zostanie odprawiona
msza sw. w intencji senioréw. O godz. 11.30 na pl. Szczepanskim na jeden dzien klucze do
miasta przekaze seniorom Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Otrzymanie ,wtadzy” nad
Krakowem seniorzy uczczg marszem wokét Rynku Gtéwnego, potaczonym z pokazem strojow. W
programie artystycznym na pl. Szczepanskim znalazty sie: wystepy zespotéw i orkiestr, wybér
najpiekniejszych kapeluszy, pokazy Nordic Walking, szkicowanie portretéw senioréw przez
studentéw ASP.

Przez caty dzieh w Matopolskiej Wyzszej Szkole im. J6zefa Dietla w Krakowie, Rynek Gtéwny 34,
Patac Spiski, odbywac sie beda zajecia Akademii Zdrowia Seniora. Seniorzy beda mogli
skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji medycznych oraz wystucha¢ wyktadéw
propagujacych zdrowy styl zycia.
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Udziat we wszystkich wydarzeniach Senioralidw jest bezptatny. Mamy nadzieje, ze krakowscy
seniorzy licznie wezma udziat w swoim trzydniowym swiecie! Szczegétowy program wydarzenia
oraz wiecej informacji na stronach: www.krakow.pl, www.dlaseniora.krakow.pl oraz
www.glosseniora.pl.

Il Ogélnopolskie Senioralia w Krakowie zostaty objete honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego oraz ks. kardynata Stanistawa Dziwisza.

Patroni medialni: jedynk_a Polskie Radio, TVP Krakéw, Manko, Obywatelski Krakow,
StarsiRodzice.pl, Nasze Zycie, Czas Bochenski, Podhale Region, ngo.pl, Moda na
Zdrowie, wKrakowie.pl.

Senioralia to wspélne przedsiewziecie Gminy Miejskiej Krakéw oraz Stowarzyszenia MANKO.
Partnerami wydarzenia sg Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Wojewédztwo Matopolskie,
Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Krakowskie Centrum
Seniora oraz Matopolska Wyzsza Szkota im. J6zefa Dietla.
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