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O zdrowym zywieniu w Magistracie
2015-06-10

Jak odzywiaja sie uczniowie w Krakowie? Jak ksztattowacd ich zdrowe nawyki zywieniowe? Dyskutowali
we wtorek (9 czerwca) w magistracie uczestnicy konferencji ,,Zdrowe zywienie = madre myslenie - o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia w szkotach w swietle nowych przepiséw” organizowanej przez
Miasto Krakéw oraz Bank Zywnosci w Krakowie. Spotkanie zainaugurowata Katarzyna Cieciak, Zastepca
Prezydenta Krakowa ds. Edukacji i Sportu.

.Bezpieczny rozwdj to wtasciwe odzywianie dzieci. Chcemy, by zdrowa zywnos$¢ w sklepikach
szkolnych zastepowata niezdrowe produkty” - powiedziata podczas spotkania Katarzyna
Cieciak, Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Edukacji i Sportu.

~Znowelizowana ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia zaktada, ze od 1 wrzesnia 2015
r. wszystkie firmy prowadzace sklepiki szkolne nie bedg mogty juz sprzedawac tzw.
Smieciowego jedzenia. Organizowana przez Panstwa konferencja znakomicie wpisuje sie w
dziatania poszerzajgce Swiadomos¢ i wiedze oséb biorgcych na swoje barki odpowiedzialnos$¢ za
prawidtowy rozwdj dzieci. Wytworzenie wtasciwych nawykéw zywieniowych bedzie przynosito
korzysci przez cate zycie, a odpowiednia dla wieku aktywnos$¢ ruchowa poprawi stan zdrowia
naszych dzieci” - napisat w liscie do uczestnikéw konferencji Wtadystaw Kosiniak - Kamysz,
minister pracy i polityki spotecznej, ktory objat konferencje honorowym patronatem.

Wydarzenie skierowane byto do dyrektoréw szkét podstawowych i gimnazjéw oraz ajentéw
sklepikéw i bufetéw szkolnych. Celem konferencji byta promocja zdrowej zywnosci w sklepikach
szkolnych, jak réwniez ksztattowanie prawidtowych nawykéw zdrowego odzywiania wsréd
uczniéw. Organizatorzy chca promowac pozytywne strony i szanse jakie niesie zmiana Ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r.). Zaproszeni
prelegenci to przedstawiciele Banku Zywnos$ci w Krakowie, Wojewédzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Krakowie, Matopolskiego Kuratorium OSwiaty, Krakowskiej Wyzszej Szkoty
Promocji Zdrowia oraz Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. sw. Ludwika
w Krakowie.

W trakcie spotkania zaprezentowane zostaty m.in. aspekty organizacyjne, prawne i sanitarne
dotyczace funkcjonowania sklepikéw oraz bufetéw w szkotach, ocena sposobu zywienia i
zachowanh zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz wptyw zdrowego zywienia dziecka na procesy
uczenia. Dyrektorzy krakowskich szkét przedstawili takze dobre praktyki zwigzane z
prowadzeniem sklepikéw i bufetéw szkolnych w ich placéwkach.

Ponadto Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. rodziny Marzena Paszkot ogtosita konkurs
dla krakowskich szkét podstawowych i gimnazjéw na najlepszy sklepik szkolny w Krakowie,
ktéry promuje zdrowg zywnosc.

Konferencja ,Zdrowe zZywienie = madre myslenie" to nie tylko wystgpienia prelegentéw. W
trakcie spotkania uczestnicy beda degustowad potraw przygotowane wedtug zasad zdrowego
zywienia przez Zespoét Szkét Gastronomicznych nr 2 w Krakowie.

Konferencja odbedzie sie pod patronatem honorowym Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
Wtadystawa Kosiniaka - Kamysza oraz Matopolskiego Kuratora Oswiaty Aleksandra
Palczewskiego.
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Partnerami konferencji sa: Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Tesco dla Szkét, Zespét
Szkét Gastronomicznych nr 2 w Krakowie.

Zaproszenie (pdf)
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