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Baw sie rodzinnie i pomagaj
2015-06-22

Juz w sobote, 27 czerwca w Krakowie ruszy InteGRA czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa. To bardzo
wciaggajaca, ale absolutnie nie wyczynowa gra terenowa dla rodzin.

InteGRA Odbedzie sie w Lesie Wolskim, na trzech trasach do wyboru: 3, 5 lub 7 km. Ich wybér
zalezy od checi i mozliwosci Twoich i Twojej rodziny. To prawdziwa gra na orientacje - czyli
mapa, prowiant i do przodu. Zadania na trasie to punkty w terenie do odnalezienia, zadania do
wykonania, zagadki do rozwigzania, sprawdzenie granic Twoich mozliwosci oraz umiejetnosci w
postugiwaniu sie mapa jak Bear Grylls. Krétko méwigc kazdy znajdzie cos ciekawego dla siebie.

Impreza jest bezptatna. Trasa 3 i 5 km jest dostosowana do wozkdw i dla
niepetnosprawnych.

Czas i miejsce: 27 czerwca, od godz. 9.30, Krakéw, Al. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14,
Dojazd i start przy petli Autobusu 134

Kazdy zdobyty punkt za wykonane zadanie zamieniony bedzie na ztotéwke i w ten sposdb Wasz
udziat w InteGRZE zamieni sig¢ w finansowe wsparcie dla jednej z trzech organizacji: Domu
Matego Dziecka im. Jana Brzechwy, Hospicjum Sw. tazarza oraz Stowarzyszenia Pomocy
Niepetnosprawnych , BadZcie z Nami”

Plan InteGRY:

9:30- 11:00 Rejestracja rodzin

10:00 - start pierwszych rodzin (wyposazonych w mapy), ruszajagcych na trase co kilka minut

11:00 - 15:00 - powitanie powracajacych rodzin, dyplomy dla dzieci i ciepty positek

Zapisy: na stronie www.integrakrakow.pl
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