
Baw się rodzinnie i pomagaj

2015-06-22

Już w sobotę, 27 czerwca w Krakowie ruszy InteGRA czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa. To bardzo

wciągająca, ale absolutnie nie wyczynowa gra terenowa dla rodzin.

InteGRA Odbędzie się w Lesie Wolskim, na trzech trasach do wyboru: 3, 5 lub 7 km. Ich wybór

zależy od chęci i możliwości Twoich i Twojej rodziny. To prawdziwa gra na orientację - czyli

mapa, prowiant i do przodu. Zadania na trasie to punkty w terenie do odnalezienia, zadania do

wykonania, zagadki do rozwiązania, sprawdzenie granic Twoich możliwości oraz umiejętności w

posługiwaniu się mapą jak Bear Grylls. Krótko mówiąc każdy znajdzie coś ciekawego dla siebie.

Impreza jest bezpłatna. Trasa 3 i 5 km jest dostosowana do wózków i dla

niepełnosprawnych.

Czas i miejsce: 27 czerwca, od godz. 9.30, Kraków, Al. Kasy Oszczędności Miasta Krakowa 14,

Dojazd i start przy pętli Autobusu 134

Każdy zdobyty punkt za wykonane zadanie zamieniony będzie na złotówkę i w ten sposób Wasz

udział w InteGRZE zamieni się w finansowe wsparcie dla jednej z trzech organizacji: Domu

Małego Dziecka im. Jana Brzechwy, Hospicjum Św. Łazarza oraz Stowarzyszenia Pomocy

Niepełnosprawnych „Bądźcie z Nami”

Plan InteGRY:

9:30– 11:00 Rejestracja rodzin

10:00 – start pierwszych rodzin (wyposażonych w mapy), ruszających na trasę co kilka minut

11:00 – 15:00 – powitanie powracających rodzin, dyplomy dla dzieci i ciepły posiłek

Zapisy: na stronie www.integrakrakow.pl
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