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Rak piersi to niestety najczesciej wystepujacy nowotwoér u kobiet - stanowi az 20 procent zachorowan
na nowotwory ztosliwe. Kazdego roku zostaje zdiagnozowany u 11 tysiecy Polek, z czego tylko potowie
udaje sie wyjs¢ zwyciesko z walki.

Uprawianie sportu to sprawdzony sposéb na profilaktyke przeciwnowotworowg - regularny
wysitek fizyczny wptywa korzystnie na wydzielanie i metabolizm zehskich hormondéw ptciowych,
stymuluje nasz ukfad odpornosciowy oraz pomaga utrzymac dobrg wage. Czynniki te znacznie
obnizajg ryzyko wystapienia nowotworu.

Czesto zdarza sie, ze pacjentki, ktére przed zabiegiem otoczone byty pomocg medyczng po
dokonaniu zabiegu czujg sie pozostawione same sobie. Potrzebujg jednak w dalszym ciggu
wsparcia, poczucia bliskosci i zrozumienia! Stad narodzita sie idea stowarzyszen Amazonek,
ktére jednoczg osoby o podobnych doswiadczeniach. A co gdyby péjs¢ dalej z tym pomystem i
stworzy¢ druzyne sportowg pod znakiem walki z rakiem piersi?

Wyscigi Smoczych todzi z tego typu osadg na poktadzie to popularny sport w Kanadzie, USA i
Australii, ktéry wtasnie wkracza do Polski! Smoki Potudnia z Krakowa preznie dziatajg na rzecz
nawigzania blizszej wspétpracy z International Breast Cancer Paddler's Commission, ktére jest
najwiekszg organizacjg na Swiecie aktywizujgcq kobiety zmagajgce sie z rakiem piersi do
uprawiania wioslarstwa. Dzieki tym wysitkom nasz kraj ma szanse jako czwarty w Europie
poszczycic sie tego typu druzyna.

Wybér tego wiasnie sportu jako sposobu na walke z rakiem piersi ma swoje uzasadnienie - jako
jedna z niewielu dyscyplin sportowych pozwala zebra¢ razem tak liczng druzyne jak 22 osoby i
solidarnie nakierowac jg na wspolny cel, przy okazji integrujgc ze soba uczestnikéw. Pozwala
takze uporac sie ze skutkami ubocznymi ratujgcych zycie zabiegéw chirurgicznych.

Poczatkowo w organizacji uczestniczyty druzyny z Kanady, z czasem dotgczyty sie takze osady z
Australii, Wtoch, Hong Kongu, Nowej Zelandii, Singapuru, Stanéw, a nawet RPA. W 2005r. w
Vancouver odbyty sie pierwsze zawody ligi, ktére zgromadzity ponad 2000 uczestnikéw. Kolejne
takie wydarzenia miaty miejsce m.in. w Australii, Stanach, czy w Anglii.

Wszystkie Panie zapraszamy 1 sierpnia (sobota) o godzinie 11.00 na pierwszy rejs smoczych
todzi. Spotykamy sie pod balonem na Bulwarze Wotynskim. Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres
mailowy: rejestracja@wyscigsmoczychlodzi.pl.
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