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Mowa - rozmowa - porozumienie. Jak zy¢ z nastolatkiem
2010-08-26

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozpoczat realizacje projektu pod nazwa Mowa -
rozmowa - porozumienie. Jak zy¢ z nastolatkiem. MOPS otrzymat 55 000 zt dotacji na realizacje projektu
w ramach konkursu ogtoszonego przez Ministerstwo Pacy i Polityki Spotecznej.

Celem projektu jest wzmochienie wiezi rodzinnych, poprawa komunikacji interpersonalnej w
niezawodowych rodzinach zastepczych, wychowujgcych dzieci w wieku od 12 do 17 lat. Efektem
projektu ma by¢ wzmocnienie umiejetnosci spotecznych opiekunéw zastepczych, szczegélnie w
zakresie komunikacji interpersonalnej, wzmocnienie kompetencji wychowawczych opiekunéw
poprzez nabycie umiejetnosci efektywnego radzenie sobie w sytuacjach trudnych, budowanie i
pielegnowanie prawidtowych relacji z dzie¢mi w okresie dojrzewania. Projekt przewiduje
zainicjowanie grupy wsparcia dla rodzin zastepczych wychowujacych dzieci w okresie
dojrzewania, aby rodzice mogli wymieniac sie doswiadczeniami i wzajemnie sie wspiera¢. Grupa
spotykac sie bedzie ze specjalistami réznych dziedzin, zaplanowano tez zorganizowanie
spotkania z publiczng osobg, stanowigca pozytywny wzér dla dorastajgcych oséb, ktéra
podzielitaby sie swoimi doswiadczeniami w drodze do sukceséw i realizacji marzen.

Pomyslano réwniez o zapewnieniu profesjonalnych zaje¢ wyréwnawczych dla nastolatkéw, aby
mogli uzupetnic¢ braki edukacyjne. W projekcie ujeto takze zorganizowanie biblioteki literatury
fachowej dla rodzicéw zastepczych i dzieci umieszczonych w tych rodzinach.

W programie zaplanowanych warsztatéw dla rodzicéw zastepczych i innych dorostych cztonkéw
rodzin zastepczych (w tym rodzicéw biologicznych) zaplanowano treningi umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i probleméw wychowawczych w rodzinie oraz wtasciwej komunikacji w
rodzinie. Zajecia dla nastolatkéw przebywajacych w rodzinach zastepczych oraz dla wtasnych
dzieci rodzicéw zastepczych beda miaty na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz
trenowanie komunikacji interpersonalnej. Zaplanowano tez zajecia o charakterze rekreacyjnym,
spotkania psychoedukacyjne.

Projekt zaktada réwniez zorganizowanie jednodniowego wyjazdu integracyjno-edukacyjnego,
podczas ktérego zostanie zrealizowany specjalnie przygotowany scenariusz zaje¢. Motywem
przewodnim bedzie pokazanie nastolatkom sensu kierowania sie w zyciu wartosciami,
posiadanie autorytetéw oraz budowanie samoakceptacji i dobrych relacji z innymi.

Wychowankowie rodzinnej opieki zastepczej, ze wzgledu na wczesne trudne doswiadczenia z
dziecinstwa, majg czasem mniejszg wiare we witasne sity i mozliwosci, trudno jest im
sprecyzowac wtasne plany zyciowe i konsekwentnie je realizowac.

Dzieki udziatowi w projekcie mtodziez bedzie miata szanse rozbudzi¢ badZ pogtebic
samoswiadomosc¢, zredukowac leki i napiecia towarzyszace dorastaniu, przygotowac sie do
dokonywania zyciowych wyboréw i realizowania rél spotecznych. Program ma pomdc w sposdéb
odpowiedzialny spojrze¢ na przyszte, samodzielne, doroste zycie.

W krakowskich rodzinach zastepczych wychowuje sie 254 dzieci w wieku od 15 do 18 lat. W
projekcie uczestniczy¢ bedzie 15 rodzin zastepczych.
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Projekt bedzie realizowany do kohca roku 2010. Koszt realizacji projektu wyniesie 68 750 zt.
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