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Finisz zapiséw do 9. PZU Biegu Trzech Kopcow
2015-09-18

Rekordowa liczba biegaczy zapisata sie w tym roku na Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w
Biegu Gdérskim - 9. PZU Bieg Trzech Kopcéw. W momencie nadania 2 500. numeru startowego, na liscie
zarejestrowanych byto juz ponad 2800 oséb! Limit startujacych, ustalony przez organizatora,
spowodowany jest wzgledami bezpieczenstwa. Bieg odbedzie sie 4 pazdziernika.

Pokonujac 13-kilometrowa trase 9. PZU Biegu Trzech Kopcow, zawodnicy przebiegng pomiedzy
trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Jest to jedyny w Polsce bieg
gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta. Na trasie znajdujg sie liczne atrakcje
turystyczne Krakowa, oprécz kopcédw réwniez ktadka im. o. Bernatka, Skatka, Wawel, klasztor
siéstr Norbertanek. Z uwagi na zréznicowanie terenu, wynoszgce 160 m, bieg zostat zaliczony
do kategorii ,anglosaski”, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”, w ktdrej trasa w przewazajacej
czesci prowadzi pod gére.

Catosc trasy 9. PZU Biegu Trzech Kopcéw nalezy pokonaé w czasie nie przekraczajgcym 2,5
godziny, czyli do godz. 13:00.

Na starcie (Wzgérze Lasoty pod Kopcem Krakusa) biegacze bedg sie ustawia¢ w wydzielonych
strefach czasowych, ktére wpisali w formularzu zgtoszeniowym.

Po odbiér pakietéw startowych nalezy sie zgtosi¢ do Biura Zawododw (Szkota Podstawowa nr 29
przy ul. Dembowskiego 12 w Krakowie) w sobote, 3 pazdziernika w godz. 9:00-20:00 i w
niedziele, 4 pazdziernika w godz. 7:30-9:30.

Wszystkie osoby, ktdre uiscity optate startowg 9. PZU Biegu Trzech Kopcéw, a nie maja
przydzielonego numeru startowego, proszone s o kontakt z organizatorem
(zapisy@zis.krakow.pl).
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