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W niedziele, 27 wrzesnia na Rynku Gtéwnym w Krakowie pod hastami ,Miej Serce dla Serca, Pamietaj o
Sercu, Zawalcz o Swoje Serce", bedzie obchodzony 14. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzienh Serca, obchodzony po raz czternasty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Program wydarzenia obejmuje przede wszystkim promocje aktywnej
profilaktyki fizycznej oraz wskazuje najwazniejsze zagrozenia zdrowia XXI wieku: miazdzyce,
nadcisnienie tetnicze, otytos¢, stres i depresije.

W punktach medycznych na Rynku Gtéwnym w godz. 10.00 - 18.00 bedzie mozna bezptatnie
zmierzyc¢ i oznaczy¢: wysokos¢ cisnienia tetniczego, wage ciata oraz BMI, poziom cukru i
cholesterolu we krwi. Na miejscu bedzie mozna skorzystac¢ z porad kardiologéw,
kardiochirurgéw, dietetykdw, techniké4w medycznych i pielegniarek oraz bezptatnie wykonac
badania EKG i Echo serca. W tym roku do wspdlnego swietowania, oprécz wszystkich
kardiologdw i kardiochirurgéw z Krakowa, organizatorzy zaprosili redaktoréw: Mieczystawa
Czume i Leszka Mazana oraz znakomitych krakowskich artystéw: - m. in.: Przemystawa
Brannego, Jacka Bylice, Iwone Konieczkowskg, Krzysztofa Piaseckiego, Leszka Piskorza,
Andrzeja Sikorowskiego, Anne Szatapak, Anne Treter, Bogne Wernichowskg, Jacka
Wojciechowskiego, Zespoty Andrusy i Promyki Krakowa pod kierownictwem Romy
Doniec-Krzemien, Bractwo Kurkowe, Orkiestre Korzkiew, Teatr ,,Groteska” oraz Pahstwowg Straz
Pozarng w Krakowie. Uroczystosci obchodéw Swiatowego Dnia Serca gromadza co roku na
Rynku Gtéwnym ok. 50 - 70 tysiecy mieszkancéw Krakowa.

Serdecznie zapraszamy na strone internetowg: ww.krakow.ptkardio.pl. Organizatorami
krakowskich obchodéw sg Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat Krakowski, Instytut
Kardiologii, Uniwersytet Jagiellofiski Collegium Medicum, Polskie Forum Profilaktyki Choréb
Uktadu Krgzenia.

Patronat honorowy nad obchodami Swiatowego Dnia Serca w Krakowie objat Prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski.
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