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Dzienny Dom Senior-Wigor zaprasza od 2 listopada!
2015-10-29

Przy ul. Zielony D6t 4 rozpoczyna dziatalnos¢ Dzienny Dom Senior-Wigor. Nowa placéwka zaprasza
osoby w wieku 60+, nieaktywne zawodowo. Dom czynny bedzie od poniedziatku do piatku przez 8
godzin dziennie.

Przygotowano szeroka oferte aktywnosci dla senioréw - zajecia ruchowe, kinezyterapia, treningi
rehabilitacyjne, terapia zajeciowa, zajecia sportowo-rekreacyjne oraz inne dziatania o
charakterze prozdrowotnym. Uczestnicy bedg mogli zaangazowac sie w dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, na przyktad w wolontariat miedzypokoleniowy, integracje
miedzypokoleniowg. Zakres organizowanych zaje¢ aktywizujgcych i realizowanych ustug bedzie
dopasowywany do pojawiajacych sie potrzeb uczestnikédw. Placéwka bedzie promowata réwniez
postawy samopomocowe.

Kazdy z uczestnikéw bedzie miat zapewniony minimum jeden ciepty positek dziennie. Zadbano
rowniez o osoby, ktére majg trudnosci w poruszaniu sie i zostanie im zapewniony dowdz na
zajecia.

Uruchomienie Domu byto mozliwe dzieki pozyskaniu dofinansowania z budzetu panstwa w
ramach Programu Wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020. Projekt wspétfinansowany
jest ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Aby zostac uczestnikiem, nalezy zgtosi¢ sie do pracownika socjalnego Filii Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie, wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania (adresy Filii na
stronie internetowej MOPS www.mops.krakow.pl). Szczegétowe informacje dotyczace zasad
uczestnictwa i odptatnosci uzyska¢ mozna pod numerami telefonéw 12 616 53 10 lub 12 616 53
18.

Dom na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw prowadzi Stowarzyszenie UNICORN z siedzibg w
Krakowie - nr telefonu 12 425 11 02.
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